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性格测试题

你是一个有责任感的人吗？ 

1、与人约会，你通常准时赴约吗？是（） 否（）

    2、你认为自己可靠吗？是（） 否（）

    3、你会因未雨绸缪而储蓄吗？是（） 否（）

    4、发现朋友犯法，你会通知警察吗？是（） 否（）

    5、出外旅行，找不到垃圾桶时，你会把垃圾带回家去吗？是（） 否（）

    6、你经常运动以保持健康吗？是（） 否（）

    7、你忌吃垃圾食物、脂肪性过高和其他有害健康的食物吗？是（） 否（）

    8、你永远将正事列为优先，然后再做其他休闲活动吗？是（） 否（）

    9、你从来没有错过任何选举权利吗？是（） 否（）

    10、收到别人的信，你总会在一两天内就回信吗？是（） 否（）

    11、“既然决定做一件事情，那么就要把它做好。”你相信这句话吗？是（） 否（）

    12、与人相约，你从来不会耽误，即使自己生病时也不例外吗？是（） 否（）

    13、在求学时代，你经常拖延交作业吗？是（） 否（）

    14、小时候，你经常帮忙做家务吗？是（） 否（）

    说明：选择“是”得 1 分，选择“否”得 0 分。

    分数为 9－14 分：你是个非常有责任感的人。你行事谨慎，懂礼貌，为人可靠，并且相当诚实。分数为 3－

8 分：大多数情况下，你都很有责任感，只是偶尔有些率性而为，没有考虑得很周到。分数为 2 分以下：你是

个完全不负责任的人。你一次又一次地逃避责任，造成每份工作都干不长，手上的钱也总是不够用。

测测你的职场性格

两位经理是不同性格的人，职场发展也是两极分化。职场上，能力是重要的，可是性格往往也是成败的关键，

你是什么性格呢？这种性格对你的职业会有什么影响呢？做一下下面的测试吧。

    已经分手的情人，有一天突然成为你的同事，你会怎么办？
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    1、十分希望他辞职。

    2、自己辞职。

    3、装成什么都没发生过。

    4、再次约他出来见面。

    选择 1、你为人没耐性，而且以自我中心，很少顾及别人的感受，尤其遇到难题时，你会依赖别人的帮助。

如果你不幸是这样的人，你要小心了，这样的性格很容易把朋友激走的，而且如果你的弱点被不怀好意的人利

用，杀伤力会很大哟。

    选择 2、你是冲动派掌门人，做事往往不顾后果，乱冲乱撞，容易导致以失败收场。提议你多听别人的意见，

可减少碰钉子的机会。

    选择 3、你是深思熟虑的人。做事细心周密，遇困难时处变不惊，总不会叫别人为你担心，但因此而承受的

压力也会比较大，要寻找合适的为自己减压的方法，或是多多与人合作寻求帮助。

    选择 4、你是一个凡事都会为他人着想的人，当遇困难时，身边的朋友定能助你一臂之力。

你的心境灰暗吗？

拿出纸笔，请凭直觉回答。

    1、一边是绿茵茵的草地，另一边是黑漆漆的原始森林，你是往草地走，还是向森林走？

    2、越过草地或森林，你希望在你面前出现的是辽阔的大海、奔腾的江河，还是涓涓的小河？

    3、涉过大海、江河或小溪，在你眼前出现了一间小茅屋。当你走向小茅屋之前，你是不是会回头望一望大

海、江河或小溪？

    4、当你走进小屋，看见桌上有只花瓶，你希望它是古典式的，还是现代式的？是大的还是小的或中等的？

    5、你希望这屋有没有窗户？如有，是大的还是小的？窗户多还是少？

    6、桌上有只杯子，你不小心把它摔在地上，你希望这杯子碎不碎？是摔得粉碎还是摔碎一块可以修补？

    7、走出小屋，你面前有两条路，一条大路，一条小道。你选择哪一种？

    8、你来到沙漠，渴得要命。此时路边有杯水，你是看都不看就走？还是喝光再跑？或只喝半杯，把剩下的

带走？或喝一点放回原处？

    9、天渐暗了，你来到一处山谷，突然一白发魔女站在你面前，你是掉头就跑？还是站着不动？或是上前搭

话？
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    10、翻过山地，一堵墙挡住了去路，你是翻过去还是绕路而行？

    11、过了这堵墙，你就来到了一个动物园，里面有马、狗、兔子、猫、虎、蛇、牛、猴子、羊、猪和鹰等，

你喜欢哪一个？

    说明：

    第一步：去森林，说明童年生活并不是在父母的百般疼爱下度过的。同时也说明你喜欢冒险，不愿生活在平

平淡淡的环境中。

    第二步：选择大海，说明你的心胸十分宽广，深沉；选择江河，表明你情绪比较激动起伏；小溪则显示你的

感情很温柔、细腻。

    第三步：回头望，说明你过去的生活很快乐，使你“流连忘返”；若不回头，表明你对过去不满意，而对未来

充满了希望、幻想。

    第四步：喜欢古典式的，说明你比较保守；现代式的则比较开放，对伴侣的要求也是热烈活跃，思想解放的

类型。花瓶大小说明程度的差别。

    第五步：希望茅屋没有窗户，则表明你生活中没有朋友，是个封闭、孤独的人。希望窗户小且少，说明朋友

少且知心的没有。相反则生活中有知心朋友。

    第六步：希望杯子不碎，说明你生活的道路较为笔直；希望摔掉一块可以补，说明你生活受过挫折，并希望

很快平复；希望摔得粉碎，说明你生活遭受过重大挫折。

    第七步：选择大道，说明你认为以后的生活和事业之路是平坦和顺利的，同时也表明，你自信心很强，对自

己的能力有充分的把握；选择小路，说明你对生活和事业的前程作了失败、坎坷、艰苦奋斗、不畏艰险的准备。

    第八步：不喝就走，表明你做事情缺乏打算，或顾虑太多（担心水有毒）；喝光就走，说明做事只图眼前利

益；喝一半再带走，表明你做事有计划、懂策略；喝一点放在原处，显示你道德品质高尚，习惯为他人打算。

    第九步：见到白发魔女就跑，说明你胆子较小；站在一边不说话，说明你遇事冷静，懂观察，有谋略；敢讲

几句话，那你的魄力很大。

    第十步：翻过去，说明尽管有困难，但你能够克服；绕路走说明你害怕困难，缺乏魄力。

    第十一步：马忠实，狗义气，兔子惹人爱，猫缠绵，虎凶悍，蛇狡猾，牛勤恳，猴活跃，羊温顺，猪懒惰，

鹰有雄心壮志。

你是八面玲珑的人吗？

1．和同事发生争执，你会不知不觉地提高音量吗？

    2．你叫得出公司里八成以上的人的名字吗？
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    3．看到讨厌的人，你会假装没看见吗？

    4．你和主管及同事们相处愉快吗？

    5．遇到不合理的事情，一定抗议到底？

    6．昨天才吵过架的人，今天又可以愉快的跟他谈天？

    7．购物时遇到态度不好的店员，会跟他起争执？

    8．同事帮你卖错盒饭，你还是很感谢地吃完？

    9．和朋友出去玩，会很坚持自己的意见？

    10．认为保持和谐的状态是很重要的事？

    以上问题，单数题答“是”者 0 分，答“否”者 1 分；双数题答“是”者 1 分，答“否”者 0 分。

    0－4 分完全自我型

    你是个凡事都以自己的感受为第一考量的人。这样的个性，你可以过得很随性、很自我，但是在面对团体生

活时，难免会因为太不懂得委屈自己，而招致许多不必要的麻烦。

    5－7 分择善固执型

    你还可以沟通，但是对某些你认为对的事情，还是十分坚持，认为总是保持微笑是一件很辛苦的事情。最好

选择了解你的人当你的合作伙伴。

    8－10 分八面玲珑型

    你是个八面玲珑型的人，这并不表示你很伪善，应该说你很能将心中的不满隐忍下来，或者是想办法化解，

可说是个很能和别人和谐相处的沟通高手。

处理问题的能力强吗？

一些日常生活中的琐事，看起来无关重要，可它往往会化给你带来许多麻烦，甚至会影响你的寿命，请做下列

试题，自测一下，假如题中所出现的情况对你来说尚未发生过，则按你将来会处理那些问题时的方法去选择：

    1、生日、结婚、纪念日等，这些看来你不可避免地要花钱时：

    A、告诉对方不要通知自己这些事，这样便可以不买礼物了。

    B、只送礼物给那些被你认为是重要的人。

    C、经常收集一些小的或比较奇特的礼物来应付这些情况。
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    2、你和别人发生矛盾或纠纷，不得不去法庭诉理时：

    A、对去法庭的焦虑和不安使你失眠了。

    B、暂时把它忘却，到出庭时再设法去应付。

    C、这是人生中难免要发生的事件之一，并不怎么重要。

    3、你房间里的家俱被水管漏水给损坏时：

    A、你非常不快，口口声声地抱怨着。

    B、你想借此不交房租，并写了批评信。

    C、你自己擦洗、修理、使家俱复原。

    4、你和邻居发生了争执，而毫无结果时：

    A、靠喝酒来解闷和把它忘了。

    B、请来律师，讨论怎样诉讼。

    C、出外散步，来平息你的愤怒。

    5、生活中的各种压力使你和爱人变得易怒时：

    你想尽量不钻牛角尖，设法避免引起争吵。

    设法向第三者倾诉自己的感情。

    坚持和爱人一起讨论，研究解脱的办法。

    6、一位好友将要结婚，依你看，他们的结合将会是痛苦的：

    A、设法使自己认为还有时间会改变计划的。

    B、不必着急，因为还有时间会改变计划的。

    C、认真地给那位朋友进行解释，耐心地阐述你的观点。

    7、你的能力得到承认，并得到了一个重要工作时：

    A、想放弃这种机会，因为这种工作的要求太高。

    B、怀疑自己能否承担起这项工作。
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    C、仔细分析这项工作的要求，做好准备设法把干好。

    8、你的亲友在事故中受了重伤，当你得知这个消息时：

    A、叫来医生，要求服镇静药来度过以后的几小时。

    B、抑制住自己的感情，因为你还要告诉其他亲友。

    C、听到消息便失声痛哭。

    9、每逢节假日，你和爱人总要去看望谁的父母而发生口角时：

    A、认为最公证的办法是，根本不搞庆祝，不和家人共聚，以减少麻烦。

    B、订个生硬计划，不分情况，平分秋色，每个节假日都要和家中的各个成员共度。

    C、决定在重要的节、假日里，和你的家人团聚，而在其它节假日里则与爱人的家人共度。

    10、当你感觉身体不舒服时：

    A、拖延着不去就诊，认为慢慢会好的。

    B、自己诊断一下便知害了什么病。

    C、鼓足勇气，把这种情况及时告诉家人，然后去医院检查。

    说明（选 C 得 3 分，选 B 得 2 分，选 A 得 1 分）

    分数为 15 分以下：你面临问题时，不要让你的想象力冲昏头脑。

    分数为 15--25：你处理问题稍有点迟疑，不要做出那些会使你以后为难的决定，从一开始就要面对现实。

    分数为 25 分以上：你的处理问题有能力很强，所以作出的决定是从实际情况出发的。

笔迹测性格

从一个人的字迹我们大致可以分析这个人的性格。比如，性格刚强的人一笔一画都显得干净利落、方正坚硬；

而性情软弱的人，则字体就相对无力、柔弱得多。这其实并不玄，笔形分析在我国古已有之。西汉文学家杨雄

就曾说：“书，心者也。心画形而人之邪正分焉。”

    目前；在西方，笔迹分析已渗透到各行各业，如招聘、升学、择业、司法鉴定等各方面均可见其踪迹。

    另外，笔迹心理学家还认为笔迹与心理健康之间也有着显著的联系。他们通过分析字的力度与斜度、字体与

字结构、空格与空白、签名风格等，能够准确地判断出书写者心理健康方面的问题。如早在 1980年，美国的

几位笔迹心理学家通过私下的研究便发现，里根总统笔迹下垂部分的结构特征有异常反应，从而推断其存在注
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意力不易集中、缺乏自制力等心理缺陷。1994年 11月，里根果然被诊断为患上了早发性老年痴呆症，由此证

实了专家的推论。

    笔迹学家雅曼把笔迹学研究的成果分为七个大类，它们分别是：

    1.书写的压力反映了人精神和肉体的能量；

    2.笔画结构方式代表了书写人面对外部世界的态度；

    3.书写的大小是自我意识的反映；

    4.连笔程度反映了思维与行为协调性；

    5.字和字行的方向是人自主性及社会关系的反映；

    6.书写速度与人理解力的快慢有关；

    7.整篇文字的布局反映书写人面对外部世界的态度与占有方式。


