
彗星[户外拓展游戏]

时间：

 10—20 分钟 

 

人数：

 不限 

 

道具：

 　　·每组一只长统袜或者一双连裤袜。

　　·每组一个网球。

　　·一处宽敞的运动场。 

 

概述：

 　　你曾经想知道自己的长统袜或者连裤袜能穿多久吗?或许不想知道，但这个游戏要用它们去做一些事情。 

 

目的：

 　　让各个小组参加到竞争的游戏中来。 

 

准备：

 

 

步骤：

 　　1．首先把所有队员带到一处开放的运动场，让他们结对儿。

　　2．给每对搭档发一只长统袜(或者一双连裤袜)和一个网球。

　　3．要求把网球放进长统袜的脚尖部分，在紧靠网球处扎紧长统袜，封口。这样拉伸长统袜时，网球后面形成一

个长长的尾巴，形似“彗星”。

　　4．他们的任务是互相扔接球，只允许抓彗星的尾巴——不能抓网球——两人轮流扔接。最后看哪对搭档扔的彗



星最远。

　　5．各组有 10 分钟准备时间。

　　6．各组轮流在其他人面前表演，最后看哪组搭档扔球最远。 

 

讨论问题示例：

 　　·游戏过程中哪组搭档扔球最远?

　　·你们在游戏过程中遇到了什么问题?如何对问题进行拆分的?每个人的任务是什么?

　　·每组搭档都能像整体一样努力工作吗? 
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安全：

 　　彗星的速度很快，因此，让扔接球的搭档远离其他队员，以防伤人。如果运动场不是太大，可以采用高尔夫球

手的诀窍。告诉大家，如果他们看到彗星将要击中某个人时，立即大喊一声“让开”。这个人听到后，躲到彗星击不到

的地方，或者举起他们的“彗星保护盾”——蹲下，用两手护住头部。 

 

变通：

 　　三人一组开展游戏，每组有一名投球手，两名接球手。 


