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穿越曲径[户外拓展游戏]

时间：

 1 个小时以上 

 

人数：

 8～12 人。 

 

道具：

 　　·三根枯树干或者木杆，直径 5—7．5 厘米。其中两根

约 4 米长，另一根约 2 米长。　　

　　·三段绳子，每段约一米长(足够把三根树干捆绑在一起的绳子)

　　·六根绳子，每根约长 6 米。 

 

概述：

 　　这是一个富有挑战性的有趣游戏，要求队员利用现有道具开展。 

 

目的：

 　　使队员们发扬团队精神解决问题。 

 

准备：

 

 

步骤：

 　　1．把队员们集中到一起。

　　2．准备萌鞲珊腿味躺 盟抢谜庑┑谰撸 罱ㄒ桓隹雌鹄聪褡帜浮癆”的框架。字母“  A”中的横梁要足够结实，

可以让一人站立。

　　3．队员将继续游戏的第二部分。必须把“A”结构竖立起来，并让一个人站到横粱上。为使结构牢固，把另外六根

绳子绑在“A”框架的顶端。除那个站在横梁上的人外，不允许其他人接触框架。
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　　4．要求队员们把框架移动 30 米，同时横梁上还站着一个人，而其他人要远离框架 3 米之外。并且在移动过程

中，框架至少有一点要接触地面。在距离框架顶端 3 米远处的绳子上，扎一个彩色飘带，队员们可以很容易地识别界

限。

　　5．开场白示例如下：

　　你们组到密林深处探险，一名队友在森林里感染了一种罕见的疾病。这种疾病极易传染，你们必须一直远离病人

3 米之外。为了挽救队友，大家必须帮助他穿越一段狭窄地带。

　　这段路长 30 米。令人头疼的是地上的草对病人有不良影响。应尽量避免病人接触这种草。你们组决定用找到的

3 根树干和三段藤条捆扎一个框架，拉着病友穿过草地。把 6 根藤蔓捆绑在框架顶端，能起到固定作用。防止坍塌。

同时大家也要远离框架，注意安全。没有其他材料了，只能利用这些。祝你们好运! 
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讨论问题示例：

 　　·队员们对这个游戏有何认识?

　　·游戏过程中染病的队员有何感受?

　　·问题得到圆满解决了吗?

　　·队员们能否以团队为整体参与游戏? 

 

安全：

 　　保证木材的边缘圆滑。不要棱角分明。并且木材要足够结实，能承受一个人的重量。 

 

变通：

 　　如果参加人数较多，将他们划分成若干由 8～12 人组成的小组，各小组之间互相竞争。


