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顶针传递[户外拓展游戏]

时间：

 5～10 分钟 

 

人数：

 不限，人数较多时，需要将队员划分成若干个由 5～7 个人

组成的小组。 

 

道具：

 　　·l 包牙刷。

　　·l 包顶针。 

 

概述：

 　　这是一个快速的竞争性游戏，它有助于培养团队合作精神。 

 

目的：

 　　1．培养团队合作精神。

　　2．使小组充满活力。 

 

准备：

步骤：

 　　l．告诉队员们他们即将开始一场比赛。

　　2．人数较多时，将队员分成若干个由 5～7 个人组成的小组。

　　3．给每个队员发一把牙刷。

　　4．给每个小组一个顶针。

　　5．让每个小组站成一排(或一圈)。

　　6．让每个队员把牙刷叼在嘴里，直至游戏结束。

　　7．把顶针交给每个小组站在队首的队员，让他们把顶针套在牙刷上。
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　　8．每个小组要完成的任务是按顺序经由每个组员，把顶针由队首传到队尾 (如主图所示)。只允许用牙刷传递顶

针，不允许用手碰顶针。如果有人不慎把顶针掉到了地上．只能用牙刷把顶针拣起来，而且不能把牙刷从嘴里拿出

来。

　　9．第一个把顶针传到队尾的小组获胜。 

 

讨论问题示例：

 　　·哪个小组第一个把顶针传到了队尾?

　　·哪些因素有助于成功地完成游戏?

　　·在游戏过程中遇到了哪些困难?是如何克服困难的?

　　·如何将这个游戏和我们的实际工作联系起来? 

 

安全：

 

 

变通：

 　　1．按照实际的工作团队划分小组。

　　2．重复玩 3～4 轮，每轮游戏开始之前，给每个小组 2 分钟时间讨论战略战术，并且记录传递时间，看各小组是

不是一次比一次传得快。 


