
中国管理资源网  www.qg68.cn  www.296.cn

禁止触摸[户外拓展游戏]

时间：

 10～20 分钟 

 

人数：

 不限，人数较多时，最好将队员划分成若干个由 5～7 个人

组成的小组。 

 

道具：

 　　(每个小组)

　　·一段约 30 厘米长的管子，管子的内径比乒乓球稍微大

些。

　　·一个乒乓球。

　　·一个较大的活动扳手。

　　·一把木工锯。

　　·一团绳子。

　　·一小瓶蜂蜜。

　　·2 张能写字的纸。

　　·2 支钢笔。

　　·一个放大镜。

　　·一听未开封的软饮料。

　　·一个塑料防雨屏风。

　　·一个网球。

　　·2 卷卫生纸。

　　·一瓶未开封的酒。

　　·2 个瓷杯子。

　　·4 个新气球。
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　　·2 枚生鸡蛋。

　　·一株小辣椒树。

　　要求你把上述所有东西都准备齐全，不太实际。可以给每组复印一张清单，让他们自己去想办法。 

 

概述：

 　　这是一个激发创造性思维的有趣游戏，目的是使队员配合工作。 

 

目的：

 　　1．使队员配合工作。

　　2．倡导多角度思考问题。

　　3．展示同心协力的益处。 

 

准备：

 　　替各组把管子埋在地上后，扶直。管子的地上部分长约 25 厘米。如果你想在自己的场地上多次开展游戏，可以

把管子固定在地面上。每次做完游戏后把管子盖起来，以防绊倒人。 

 

步骤：

 　　1．向各组展示埋在地上的管子。

　　2．每个管道里放一个乒乓球。

　　3．让各组尽量想出多种办法取出乒乓球。但不能破坏乒乓球、管子和地面。只能利用上述道具完成任务。

　　4．游戏结束后，引导大家就相关策略和方法展开讨论。 

 

讨论问题示例：

 　　·你们想出了多少种办法?这些办法都有效吗?

　　·你们是如何想出这些办法的?

　　·除一种办法外，各组还有其他方案吗?

　　·如何将这个游戏和我们的日常生活联系起来? 
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安全：

 　　游戏结束后把管子移走，以防绊倒人 

变通：

 　　1．发挥想象力，采用其他道具取出乒乓球，而不仅仅局限于上述器材。

　　2．起初，先让队员独自想办法，然后再组成小组共同完成任务。 

 

答案：

 　　1．将软饮料或酒倒入管子，使乒乓球飘上来。

　　2．在绳子一端沾少许蜂蜜，然后把乒乓球粘上来。

　　3．从辣椒树上摘一些辣椒，把种子风干后，放进管子里，浇些水。最后长大的植株会把乒乓球顶出管子。  


