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跨越城壕[户外拓展游戏]

时间：

 5～30 分钟(各个团队之间差别很大)。 

 

人数：

 不限。人数较多时，需要将队员划分成

若干个由 5—7 个人组成的小组。 

 

道具：

 　　·8 个木桩或金属桩。

　　·2 个长 2 米，截面为 5 厘米×10 厘米的木板。

　　·一条稍长于 8 米和一条稍长于 25 米的绳子。

　　·一把斧头。

　　·一个卷尺。 

 

概述：

 　　使队员发挥团队合作精神并培养多角度思考问题的能力。 

 

目的：

 　　1．使队员们开展一个需要团队合作才能完成的游戏。

　　2．倡导多角度思考问题。 

 

准备：

 　　1．首先选一个合适的场地，给每个队建立一个方形岛屿，岛屿四周是宽阔的护城河。

　　2．在地上立 4 个标桩形成一个边长为 2 米的正方形，这恰好是岛屿的占地面积。保证露出地面的标桩部分不能

太高。

　　3．把 8 米长的绳子缠绕在 4 个标桩上，形成岛屿的边缘。
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　　4．岛屿周围的护城河宽度为 2．1 米(如图所示)，在岛屿四周再立 4 个标桩，把 25 米长的绳子缠绕在这 4 个标桩

上，拉紧即可。

　　5．把两个长木板放在外圈绳子旁边。

 

步骤：

 　　1．把人数较多的团队划分成若干个由 5～7 个人组成的小组。

　　2．给团队致开场白。开场白示例如下：

　　 每组从城堡救出一个被监禁的犯人。城堡位于一个方形岛屿上，岛屿四周被护城河包围，河里布满了鳄鱼。原

来到达岛屿的唯一路径——吊桥，也被破坏，阻止了你们的营救活动。只有自己想办法了，你们搜遍所有地方，只发

现了 2 个木板，这也是唯一可以利用的工具。你们的任务是安全到达岛屿，并营救那个被困在城堡的犯人。问题是你

们如何穿过布满鳄鱼的护城河?如果有人不小心碰到水面。就会被鳄鱼吃掉(营救计划也将落空)!祝你们好运! 

讨论问题示例：

 　　·游戏过程中你们花了多长时间想办法?

　　·这是你们到达城堡的唯一途径吗?

　　·你们是如何到达城堡的?

　　·在日常工作中该如何借鉴? 

 

安全：

 　　保证木板的边缘平滑而不是棱角分明。

　　仔细观察队员，保证他们不被地上的标桩绊倒。 

 

变通：

 　　 1．这个游戏不仅可以在室外开展而且可以在室内进行。把游戏场地布置在室内时，只需在地板上铺粘胶带代

替绳子和标桩，布置护城河时要发挥你的想象力。

　　2．采用一个完全不同的开场白，但要富有创意。 
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答案：

 　　如图所示搭建木板。  


