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轮胎足球赛[户外拓展游戏]

时间：

 l 小时以上 

 

人数：

 不限 

 

道具：

 　　·两种颜色的头巾(或是袖标)，每个队员发一条头巾，不同的头巾颜色代表不同的小组。

　　·两块蒙眼布。

　　·两个比较大的汽车内胎，比如卡车的内胎。

　　·一个比较大的游戏场地。

　　·一把哨子。

　　·一个补胎工具箱和一把气筒．以便轮胎漏气时使用。 

 

概述：

 　　这个游戏会使队员们四处奔跑、气喘吁吁。 

 

目的：

 　　1．培养竞争意识。

　　2．培养合作精神。

　　3．让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸怩感。 

准备：

 　　1．足球场是理想的游戏场地，但是，如果找不到足球场的话，那么可以用一些物体在地上标记出四个角和球门

球门就是场地的两端。这里不需要标记边线。

　　2．把轮胎打气至半足，这样轮胎比较软，可以避免意外伤害。在轮胎上做上标记，该标记要与轮胎所属的小组

的颜色一致。一个简单的标记办法是在不同的轮胎上系上不同颜色的彩带，比如，在红队的轮胎上系上红色的彩带，

在蓝队的轮胎上系上蓝色的彩带。 
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步骤：

 　　1．让所有队员进入游戏场地。

　　2．把两个轮胎放在场地的中间。

　　3．把所有队员分成人数相同的两个小组。

　　4．每个小组一种颜色的头巾(或袖标)，让大家把头巾(或袖标)都戴上。

　　5．说明游戏目标和规则。你可以这样来描述这个游戏：

　　这是一场以获胜为目的的比赛。为了成为胜利者，每个小组需要在规定的时间内．尽可能多地得分。两个小组将

一共进行 4 局比赛，每局 lO 分钟，两局之间有 5 分钟的休息时间。得分规则是每把自己小组的轮胎推过对方的球门

一次得一分，每个小组的球门是自己小组身后的两个角所确定的直线。游戏的过程是这样的。游戏开始的时候，每个

小组的全体成员都要退出到场外，在自己的球门后面站好。每个小组推举一名志愿者，并蒙上这个志愿者的眼睛。这

两名被蒙上了眼睛的志愿者需要进入到场地中间，找到属于自己小组的轮胎。在轮胎被找到之前，任何其他队员不得

进入场地，而且志愿者不可以摘掉蒙眼布。志愿者只能根据队友们的指令，判断向哪里走、走多远。一旦志愿者碰到

了自己小组的轮胎，他就可以摘摔蒙眼布了，与此同时，他的队友们可以跑入场地中，开始比赛。只允许通过用脚

踢、用脚或膝盖推的方式移动轮胎．不允许用手或胳膊接触轮胎。如果某个队员的手或胳膊碰到了轮胎，该小组的轮

胎必须保持静止 10秒钟，在这 10秒钟里，该小组的任何人都不能碰这个轮胎。在这个比赛中没有边线，也就是说在

横向上大家可以自由活动，但是。不管你在多宽的范围内传递轮胎．别忘了得分的规则是把轮胎推过对方的球门。通

过上面对游戏规则的描述，你不难发现。要赢得这场比赛．你不仅需要好的进攻战略，而且需要好的防守战略，你需

要瓦解对方的进攻，尽量不让对方的轮胎攻入自己的球门。唯一的防守规则是不可以通过把腿放入轮胎的中间来停止

轮胎的运动。一旦某个队“进球”了，两个队都要把自己的轮胎放回到场地中间，准备重新开始比赛——即所有队员退

出到场外，在自己的球门后面站好．每个队推举一名志愿者。蒙上他们的眼睛。

　　　6．等大家都明确了游戏规则之后，让两个队都退到自己的球门之后，每个队选出一名志愿者，蒙上志愿者的

眼睛。这一切都就绪之后，你就可以吹哨，宣布比赛开始 

 

讨论问题示例：

 　　·你们在游戏过程中遇到了什么问题?如何分析问题的?每个人的任务是什么?

　　·每个人都充当了什么角色?

　　·游戏过程中有无领导者产生?
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　　·被蒙上眼睛的队员感受如何?

　　·你们游戏过程中都运用了什么战略?这些战略有效吗?

　　·可以通过哪些方法提升团队合作精神? 

 

安全：

 　　为了避免意外伤害，要把轮胎的打气阀用胶带包起来。

　　如果游戏场地附近存在任何障碍物的话，让眼睛被蒙上的队员保持类似于汽车保险杠的姿势——弯曲双肘，手掌

向外，手的高度与脸齐平。在发生意外碰撞时，这种姿势有助于避免或减轻对身体上半部的伤害。

　　如果场地上没有积雪的话，不要让队员们穿着笨重的靴子参加比赛。 

 

变通：

 　　1．在游戏开始前，给每个小组 l～2 分钟的计划时间。

　　2．在游戏者比较多的情况下，可以考虑多分几个小组，多准备一些轮胎。


