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走方块[户外拓展游戏]

时间：

 5～15 分钟．取决于参加人数的多少。 

 

人数：

 24 人以上。 

 

道具：

 　　·给每个队员准备一块边长为 30cm 的正方形木板后，还需富余一块。 

 

概述：

 　　这是一个能让所有队员都开动脑筋，解决问题的游戏。 

 

目的：

 　　让整个团队参与到解决问题的游戏中来。 

 

准备：

 　　把所有木板都放到地上．呈一条直线排列，彼此间距 30cm。 

 

步骤：

 　　1．把整个团队分成人数相等的两组，如果总人数为奇数，让一个人做你的助手。

　　2．两组队员分别从这排方形木块的左右两边站起，每人站在一块木板上，两组相对而立。最后中间只剩下一块

木板。

　　3．如图所示：16 名队员——每组 8 人——中间一块闲置木板。每个人占一个方块，方块中的箭头代表各个队员

应该面对的方向——所以，整个小组面向同一个方向。

　　4．两组将分别从这排方块的这一边走到另一边，规则如下。

　　5．不允许队员转身，可以向后看，但身体必须朝着游戏开始时的方向。每次各组只能有一人转身——也就是说

允许转身时，每组只能有一人转向。
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　　6．队员可以移到自己面前的空木板上，如图 l：方块 1 上的人或者方块 3 上的人都可以移到方块 2 上。

　　7．队员也可以超越对手移到他们前面的方块上，但是不能后退。如图 2：方块 4 上的人可以超越方块 3 而移到方

块 2 上，而方块 1 上的人不能后退到方块 2 上。

　　8．队员不能超越和你面向相同方向的人，比如你只能看到他们的后脑勺，就是不能超越他们。也不允许一次穿

越两个对手，到达前面的方块上。如图 3，方块 l，2，3 上的人都不能动。

　　9．如果有人发现自己到了无路可走的地步，所有队员必须回到起始位置，重新开始游戏。 

讨论问题示例：

 　　·你们在游戏中遇到了什么问题?如何对问题进行拆分的?每个人都做了什么?

　　·谁成为小组领导了?

　　·整个团队运作有效吗?解决问题了吗?

　　·你们怎样才能做得更好? 

 

安全：

 

 

变通：

 　　如果只开展一次游戏，可以用报纸或拿粉笔在地上画方框代替木块，效果一样。


