
《感恩与责任》课程大纲
第一讲：为何感恩----感恩之心常在，富余恩福自来

一． 感恩之心常在 ，富余恩福自来

感恩的伟大秘密：感恩越多，得到越多

二． 感恩成就忠诚 ，忠诚成就前程

三． 选择感恩做人 ，等于选择成功

四． 为什么要懂得感恩

1. 感恩使人成长

2. 感恩是员工的立身之本

3. 感恩使人与环境融洽和谐

4. 感恩决定你在企业的地位

5. 放弃感恩等于放弃成功

6. 感因是对社会，企业和谐的一种贡献

第二讲：该感恩谁----父母国家企业，老板同事一切

一． 懂得感恩是圣人，不懂感恩是凡人

二． 父母恩—给予生命—回报父母

三． 国家恩—给予环境—回报国家

四． 企业恩—给予平台—回报企业

五． 老板恩—给予机会—回报老板

六． 同事恩—给予帮助—回报同事

第三讲：如何感恩

停止抱怨 立即行动



一． 感恩不在嘴上，立即付诸行动

二． 感恩就得付出 ，付出才有收获

三． 感恩没有借口 ，工作敢于负责

感恩无处不在：让感恩成为一种习惯

一．活着，是一种应该感恩的幸福

二．恩惠没有大小的区别

三．真诚待人，及时行善

第四部分　做最好的自己：用感恩成就美好人生

一．施恩其实是增加资产

二． 日行一善，助人即助自己

三．给别人留路就是给自己留路

四．会爱的人才会拥有真正意义上的成功

第五部分 以责任为导向的职业态度 

一．责任是企业的生死证 

案例：一次没有结果的销售会议 

二．承担责任的意义 

别轻易锯断你的十字架 

三．我们究竟是在为谁打工

四．有关付出与回报的两种逻辑 

职场箴言：事业是自己的，哪敢不敬？

职场箴言：承担责任会使我们感到痛苦，但这种痛苦只会让我们更成熟！




