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职场思维导图实战应用训练

主讲：曾子熙老师
课程规划说明：

大脑从我们一出生就开始记录和累积大量的信息，它是靠呈放射状的神经元之间相互连结使得这些
信息相互关联成一个巨大的数据库以便我们随时提取和触类旁通。思维导图是一种模拟思维网络系
统进行记忆、归纳、创造的强有力的工具。它模仿了神经元发散型的结构，利用图像与文字相结合
的方式同时启动左右脑进行思考和记忆，帮助人们在信息处理、复杂思考、快速记忆、创意发散等
方面提高思维效率。目前全球已经有超过 2.5亿人在使用“思维导图”。在企业界，“思维导图”也被
许多大企业成功应用并且取得了想当出色的效果，如波音、宝马、惠普等。

本课程的特别之处是将结合思维学的内容，引入思维导图工具，思维导图又叫心智图，是表达发射
性思维的有效的图形思维工具、，它简单却又极其有效，是一种革命性的思维工具。

英国著名心理学家东尼·博赞在研究大脑的力量和潜能过程中，发现伟大的艺术家达·芬奇在他的笔
记中使用了许多图画、代号和连线。他意识到，这正是达芬奇拥有超级头脑的秘密所在。在此基础
上，博赞于 19世纪 60年代发明了思维导图这一风靡世界的思维工具。

课程目标及收益

一、了解最强大脑思维的秘密，提高企业管理的效率，让最少的时间完成更多的工作;

二、学习会导图的绘制，以及构思，呈现，掌握思维导图的四大核心能力

三、提高创造力(创新能力)，、让同 1个问题至少想到 10种解决方法;

四、开发思维潜能，强化思维记忆，让您的记忆能力得到全面强化;

五、提高思考的速度，思维过程可视化，让线性思维变“图象化”思维;

六、掌握思维导图的N中应用如创意发散，逻辑归纳与呈现;问题解决;营销创意企划等。

七、掌握一种思维工具，来一次从心的思维之旅，让智慧再次升华。

课程特色及方式：

一、体验活动导入，身心感受创新，原理深入讲解

二、思维碰撞分享，互动学习参与，迷你案例研讨

三、小组观点竞赛，聚焦中心主题，付诸行动实践
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学员对象：普通员工，中层管理人员

授课风格：

一、讲师具有专业魅力的表达技巧，课程活泼具启发性。

二、讲师具备各类型课程的规划与讲授的实际经验，实践性强。

三、课程内容深入浅出，幽默风趣、见解独到。

四、理论与实务兼具,、使学习轻松愉快。

五、透过问卷分析及个案解说，轻易掌握课程内容。

六、由实际演练中得到随学即用的效果。

授课时数：2天 12小时(9:00-12:00;13:30-16:30)

课程大纲

一、最强大脑-思维的密码

(一)、左脑 vs右脑的构造(案例测试你的全脑)

(二)、丹尼尔·卡尼曼思维的快与慢

1.系统 1-自动化的思考运作-直觉思维

2.系统 2-专注化的思考运作-理性思维

(三)、职场的三大思维技巧(全脑思维)

1.逻辑思维(归纳与演绎)-案例

2.创新思维(横向思维)-案例

3.平行思维(六帽思考)-案例

(四)、案例讲述-从知识时代走向概念时代(右脑思维的崛起)

二、思维导图介绍与绘制技巧

(一)、思维导图的产生与效力

13552777201  董老师



中国管理资源网    www.qg68.cn

(二)、思维导图的介绍

1.思维导图又叫心智图-(从出发-智慧方法-图像思考)

2.表达发射性思维的图形思维

(三)、思维导图原理

1.创造性思维理论、回忆功能理论

2.基于对人脑的模拟

3.突出思维的内容中心和层次

4.强化了联想功能

(四)、思维导图构思技巧

1.关键词

2.先扩散再收敛

3.系统思考

(五)、思维导图绘制技巧

1.不会画 or不敢画?

2.绘制思维导图的七个步骤

3.绘制思维导图的三大核心要点

(六)、绘制思维导图注意事项

1.清晰明白

2.突出重点

3.使用联想

(七)、绘制思维导图的境界

1.手里画图：模仿结构(图解工具)

2.脑中有图：引领思维(图导思维)

13552777201  董老师



中国管理资源网    www.qg68.cn

3.脑中无图：潜意识运用、习惯培养

(八)、实战演练思维导图绘制(练习)

三、思维导图的四大核心能力训练

1.发散性-放射思维能力(案例)

2.联想性-创造思维能力　(练习)

3.条理性-归纳思维能力(练习)

4.整体性-分析思维能力(练习)

四、思维导图在职场中的应用

(一)、思维导图与软件呈现技巧

1.思维导图的软件介绍与应用

2.思维导图的手绘版与软件版差异

(二)、思维导图应用之发散思维(创新的应用)

1.发散思维的核心特点及应用

2.创新模型的发散思维(案例+练习)

3.思维导图与头脑风暴(案例+练习)

4.基于思维导图发散思维的应用(实战情境案例练习)

(三)、思维导图应用之逻辑归纳与呈现表达

1.为什么要分类?

2.归纳原则(按种类，按时间，按属性……

3.结构分类的MECE法则

4.逻辑归纳的 3种顺序
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5.实战演练-会议汇报技巧

(四)、思维导图应用之问题分析与解决

1.明确问题-抓住问题点(案例、小组练习、讨论)

2.查明原因-WHY-WHY(案例、练习、讨论)

3.寻找解决方案-列出所有解决方案-MECE法则

4.风险评估决策方案-权重法

5.群策群力小组练习：企业实际问题分析与解决(思维导图化)

(五)、思维导图应用之创意企划技巧

1.测试你的创造力智商?

2.提高创意思考六力

1)、设计力(独特创意设计)

2)、交响力(系统与整合之美)

3)、故事力(情景革命大师)

4)、共情力(创意产生共鸣)

5)、娱乐力(多元素竞争力)

6)、意义感(影响价值观)

3.逆转式思考模式-启动创意企划力

4.案例-产品发布会现场策划

5.小组练习：创意活动策划，产品策划等

(六)、思维导图应用之超强记忆力(学习的应用)

1.超强记忆的十二项原则

2.思维导图记忆 3大要领

3.实战演练-超强记忆-绘图
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五、思维导图的其他应用

1.重点笔记整理

2.结构式书籍整理

3.主题式报告信息收集整合

4.互动亲子教育
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