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中国人的修身之道
  课 程 大 纲  

中国教育电视台、 国开大讲堂、 搜狐职场一言堂

国学专题主讲人  达 流

课程目标：

 “修身”是中国传统文化的核心命题，是中国人做人根本之道。习近平总书记最近专
门论述了学习传统文化的重要性，他说：“中华传统美德是中华文化精髓，蕴含着丰富
的思想道德资源。努力用中华民族创造的一切精神财富来以文化人、以文育人。”本课
程根据习总重要讲话精神，深入分析中国人的修身之道，帮助企业管理者和各行业人
员提高传统文化修养，提升管理者的领导才能和人格魅力，以更深厚的文化底蕴引领
企业迎接市场化竞争的挑战！

听课对象：

社会各界热爱传统文化的人士。

授课时间：
   一天（6 小时）

课程研发主讲人：

达流，本名陈伟。著名国学应用专家。“中国教育电视台”、“国家开放大学大讲

堂”、“搜狐职场一言堂”传统文化专题主讲人。在大陆和台湾出版多部国学著作，有

《永恒的困扰》、《与文化共舞 》、《墨子智慧心解》、《墨子的人生哲学》、《清

谈墨子》等等，发行数十万册，被称为“中国墨学企业应用第一人”。

 达流先生兼任中国企业联合会培训委员会执行委员、北京大学政府管理与产业发

展研究院研究员、北京大学、清华大学总裁班特聘教授，华夏企业家国学院院长，多

家企业咨询顾问。达流先生在国家社科机构和上市公司分别有十余年的管理资历，其

长期深研国学并结合亲身企业管理实践，潜心研发的国学课程《中国人的修身之道》、

《卓越总裁的七项修炼》、《青年骨干员工的人格修养训练》、《墨家思想与企业管

理》等精品课程，广受高端客户好评。

达流先生国学培训的特点：
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注重经典解读，看透国学本性；处处真知灼见，绝不人云亦云；紧密

联系实际，强调推陈出新。

第一讲   修身，中国人做人与做事之道

1） 一屋与天下

2） 《大学》归纳出的中国人做人的总纲

3） 何谓“修身齐家治国平天下？”

4） 修身与道家之无为、墨家之兼爱

诵读国学经典片断：《大学》选读

第二讲   修身的境界

1） 修身最高境界：上善若水

推荐阅读：庄子《养生主》曹操《断歌行》

讨论：为何说闻庖丁解牛而知养生？

2） 老子的“七善”对我们的启示

居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动善时。 

3） 修身三境界：知仁勇

好学近乎知 –-知者不惑 

力行近乎仁—仁者不忧 

知耻近乎勇---勇者不惧 

推荐阅读《岳阳楼记》之“仁人之心”

第三讲   修身的人生阶段

1） 孔子论修身六阶段

吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑五十而知天命，六十而耳顺，七十而从

心所欲不逾矩。

2） 人生自我修炼六阶段的要点与实践
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少年：立志

青年：立人

中年：立功

盛年：立命

少老年：立言

中老年：立心

第四讲  修身的路径与方法

1） 求知：读万卷书

2） 阅世：行万里路

3） 识人：交万种人

问题讨论：刘邦的团队为何战胜了项羽的团队？

先个人书写，共同讨论评议。

诵读国学经典片断：

第五讲   修身的重点

1） 心灵

2） 意志

3） 习惯

4） 性格

5） 行为

6） 风度

学习小结

1、 总结全天学习的主要收获 1、2、3

2、 结合工作实际拟定一条自我修炼的计划

3、 达流老师就课后自我修炼提出建议
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