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魅力口才--公众演说技巧

章 节 课程内容 训练方法 课程收获

基

础

训

练 

第

一

章 

第 01节 解开心结 用心说话 认识自我 了解“印象介绍法”，突破畏惧心理

第 02节 当众讲话 礼仪基础 自我介绍 展现自我，突破自我，建立自信

第 03节 逻辑训练 五何公式 童年往事 让语言表达条理清晰、逻辑分明、言简意赅、恰到好处

第 04节 情绪感染 五觉训练 情节再现 增加最具有吸引力与感染力的元素，让你演讲魅力无穷

第 05节 语气语速 把握节奏 诗词朗诵

1、口部操训练 2、字正腔圆训练法 3、魅力
发声训练 

4、呼吸训练 5、共鸣训练 6、语速、语调训
练 

第 06节 发现优点 展示自我 应聘演说 增强语言说服力，让演说者得到听众的肯定认可

技 

技 

能 

提 

升 

第 

二 

章 

第 07节 场景再现 对话练习 事件再现 思维更加活跃，表达更加完善

第 08节 喜怒哀乐 表情训练 情感表达 体验各种情感，发挥个人魅力

第 09节 丰富内容 肢体运用 情绪突破
1、微笑如何运用 2、眼神如何运用 
3、手势如何运用 4、站姿如何应用 
5、手势步法组合练习 6、常见肢体语言应用 

第 10节 排比递进 赞美练习 人物介绍 语言表达亲切动听，让对方心情愉悦

第 11节 顺序条理 突出重点 总结报告 逻辑表达能力更强，展现个人风采

第 12节 直奔主题 现场销售 产品推介 增强销售技巧语言表达能力，售出产品

第 13节 开场主持 现场把控 主持开场 掌握语言感染和煽动性，展现现场调节氛围

第 14节 号召训练 魔术公式 一次教训 了解“魔术公式”的运用

第 15节 临场应变 问题处理 现场提问 增加对突发事件的应变能力和危机处理能力

第 16节 画龙点睛 宴会应酬 酒宴祝词 现场焦点展现，个人魅力的完美体现

第 17节 会议发言 头脑风暴 工作总结 提高对事件总结概括能力

第 18节 归纳总结 逻辑递进 致闭幕词 了解每个公式的使用时间和方法

综 

合 

运 

第 

三 

章 

第 19节 表演训练 各展其才 才艺展示 展现个人风采，增加个人魅力

第 20节 举例总结 转移话题 即兴演讲 如何环境，你都可以尽情发挥

第 21节 应变能力训练 辩论大赛 加强应变能力

第 22节 应变能力训练 辩论大赛 加强应变能力

第 23节 当众演讲 检验成果 演讲比赛 对所学的东西学以致用
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用 
第 24节 获奖感言 谢归用谢 上台领奖 增加组织语言表达效果，加强自信魅力
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