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 《家庭婚姻情感篇--幸福婚姻经营秘笈》

【课程背景】

 恋爱、结婚，生儿育女，人类是这样延续下去的。在漫长演化过程中，人类已成为最有智慧的一种。但同时，

人类在恋爱和结婚问题上是否发展出足够的智慧呢？您认为婚姻到底意味着什么？您渴望的婚姻又是什么

呢？？?

 无论您在事业上有多么成功，都需要上一所“婚姻大学”， 努力学习两性感情的秘笈，让情感变得更加成熟，

最终要由激情发展为挚爱，将幸福作为毕生主修专业！

 破解化蝶，依旧海阔天空任你飞。请记住：“学习两性情感经营秘笈是每一个人留在婚姻中重要的法宝。

【课程收益】 

【课程对象】 

【课程时长】 

【课程老师】 

 金迎老师

【课程大纲】

第一部分 如何在婚姻中满足对方情感需求——掌握学习爱的五种言

1、爱的语言之一：肯定的言辞

 鼓励的话语           

 仁慈的话语             

 谦和的语气

2、爱的语言之二：精心的时刻

 同在一起             

 精心的活动              

 精心的会话

3、爱的语言之三：接受礼物

 对主要爱语是接受礼物的伴侣来说，你就要成为送礼物的高手，礼物是爱的视觉象征，有了礼物，对方

就能感觉到来自你的爱，否则就会怀疑你的爱

4、爱的语言之四：服务的行动
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 如果你的伴侣主要爱语是之，那么你就要学会不断的去给对方做一些他想让你做的一些服务的行动，这

样你们的婚姻才会迈入一个新纪元。

5、爱的语言之五：身体的接触

 身体接触是沟通情感的一种方式，身体接触可以建立或破坏一种关系，它可以传达爱，也可以传达恨。

 总之，美满的婚姻靠学习，幸福的婚姻靠经营，一直以来我们寻觅着想找一个理想的伴侣，其实我们首

先应该让自己成为一个理想的伴侣！！！

 体验活动：现场互画内在心理“冰山”

第二部分  婚姻中万万不可跨越的婚姻五大高压线

1. 第一大高压线：坚持“我是对的”

2. 第二大高压线：托付心态

3. 第三大高压线：不愿意讨论自己及对方的内心感受

4. 第四大高压线：维持“苹果式”和谐

5、第五大高压线：不知道如何处理矛盾冲突

第三部分  婚姻中男女双方必须的成长

现代婚姻中很多人，往往生理上已经成熟，而心理上却处在孩童阶段，没有充分成长、成熟。

1、假如没有充分成长，在恋爱、婚姻中会出现什么问题？

 保持小孩子的心态，喜欢抱怨。

 在婚姻中寻找父母亲的影子，夫妻经常争吵。

 不断的开始一段有一段情感。

2、埃里克森的“成长的五个阶段”

 人从生到死，共经历八个心智成长阶段。如果由于某些原因未充分成长，这个人在婚姻生活中感到乏力、

出现困扰。

第四部分 了解婚姻关系中常见的八大问题

1. 自己提升了，而对方尚在原来的地方       

2. 对方失去了吸引力

3. 对方不了解自己                          

4. 意见不合

5. 第三者的出现                            
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6. 因为孩子或工作，忽略了对方

7. 移民或工作使我们两地分居                 

8. 家中老人使我们关系紧张

第五部分  充分沟通是婚姻幸福的最大“法宝”

一、两性沟通禁忌

1. 要谈就有诚意的谈                      

2. 支持配偶，就算他做的并不完美

3. 避免批评抱怨对方                      

4. 避免嘲笑伴侣

5. 避免喋喋不休                          

6. 避免盘根问底

7. 避免讨价还价

二、给对方足够时间、空间

三、共同约定“黄金时间”

                                                               


