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《亲子教育篇---如何做一个合格的家长》

【课程背景】 

 “天高凭鱼跃，海阔任鸟飞”每位父母都希望孩子能够成才。每天都会有成千上万的人成为父母，从我

们成为爸爸妈妈那一刻起，我们就有了一份使命——那就是要想尽千方百计的把我们的孩子培养成独

立的、负责任、善于与他人合作的、并且具备基本社会生存能力的人，而父母就是孩子人生的导师和

教练，要想完成这一基本任务，又谈何容易呢？家长可分为不合格的家长、合格的家长、优秀的家长，

不合格的家长无法培养出合格的孩子，合格的家长才能培养出满分的孩子，如何成为一个合格的家长，

让我们一起努力！

 今天孩子成长环境发生了三大三小的变化：

 生活的空间越来越大，生长的空间越来越小

 住房空间越来越大，心灵空间越来越小

 外面的压力越来越大，内在的动力越来越小

 面对这样的变化，社会渴求现代家长，孩子渴求现代父母，父母渴求现代家庭教育——这是孩子、父

母、老师内心的呼唤！

【课程收益】 

 儿童心理发展阶段的基本知识

 了解从出生到 18岁，一个孩子将要分别经历哪些重要的心理发展阶段，在不同的阶段，家长需要满足

孩子哪些心理需求，如果心理需求未能满足，之后该怎样及时弥补

 全新的亲子教育方法

 学习如何开启自身的智慧和内在的资源去影响孩子，无需用打骂、威胁、交换、惩罚等对孩子的心理

健康有副作用的方式来教育孩子。

 培养孩子信心的方法和技巧

 真正理解什么是健康的自信，什么是有害的、虚假的自信，如何真正提升孩子的自尊心，从而让孩子

学会尊重自己和他人，并进一步获得真正的自信。



 培养孩子独立性、责任心的方法和技巧

 怎样培养孩子自主能力及承担能力，让他们独立为自己生活做出决定同时可以勇于承担自己的人生责

任
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【课程对象】 

【课程时长】 

 1天(共 6小时)

【课程老师】 

 金迎老师

【课程对象】    所有的父母及家长

【授课形式】   课程讲授、亲子游戏、案例解析、故事分享、经验传授、互动点评

【课程大纲】

第一部分  原生家庭对孩子的影响

1. 了解家庭的基本结构                 

2. 失败的家庭教育对孩子一生都是灾难性的

3. 要想孩子成功，自己必须优秀         

4. 教育孩子，家长首先接受教育

5. 亲子关系与夫妻关系                 

6. 家庭生态图

 家长将会通过亲身体验的方式参与课程每个环节，真正做到能够与孩子换位思考，从而学会养育

孩子要两个生命同时去养育，孩子才会有幸福未来 。

第二部分  孩子心理发展规律及必备心理营养

1. 分别从 0-6岁、6-12岁、12-18岁三个不同年龄阶段授予家长在不同时期孩子的生理、心理、行为及性

格的具体变化，并让家长理解随着孩子的成长，每个时期所用的教育方式需不断调整，在课程中老师

也会教给家长每个年龄阶段教育孩子的六大重点，且每个阶段不同心理、行为及性格问题出现后的具

体应对方法。

第三部分  正确解读孩子青春期

1. 导师将会从“听听青春期孩子心声”开场，带动家长进入热烈的讨论环节，随后通过孩子具体生动的案

例分别从青春期孩子心理发展特点、青春期孩子心理四大矛盾、青春期性发展几个阶段、青春期教育

两大重点及家长如何顺利帮助孩子度过青春期等多方面、多角度剖析，课程将会给到家长大量实效可

行的应对方法。
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第四部分  如何挖掘孩子学习源动力

2. 如何挖掘孩子学习原动力，提高孩子学习成绩，这是我们家长共同的愿望，导师会从三个方面帮助家

长找到孩子学习被动的原因：会不会学习——方法、能不能学习——能力、要不要学习——情绪。

                                                                


