O ERT (RES SEEE

BEHS , BN KBREENNNA , MENZ TN , HAEMERZE , BTSRRI, MIREETRERFA
SKIMTRE . ﬁdl]ﬁﬂi?f SAENEBENRRAMBEN : IBRAFFES , TIEERHEER™ , REXRS
ﬂﬁj& REXRAZBRMELFE, KITK , BMNSBEREE | BHNE , R TAENME , DB TERKE

/\Aiznﬂﬂ‘%ﬁ WOtEIRE . VEEE NS ERAL?

f’“h%lﬁ qulﬂ%uiilfﬁﬁkﬁﬁz TR e ESN?
, ENBEEEERBAT— N ANFIREWEEBTIEA AN Y T RIIFTEERNDNERBEZ—.

ﬁ'ﬁ&l&iﬁ.

®  TERIENIBAEMNFE. FEMIRIR  EEIRIENIR ;

® EiRF/NENX B EMMW AN GREEIEAR & FHESRIN X A ;

® IR FRIBAFWMNIT E N SEEROIRFERARSHETT ;

® IENMWAENAENS , MRERS | e Fb4ass.

B A% : 30-40 A

BEVIEFR) : 2K

BIIASK : R, ZHIa. HENS. BAE, K. OIRLE. BIEL. hEN. OEEE

S : e FiE

F—HT - EiEE. ATEE. HERED

—. MREiELE. ENMESE

THEE NI

POFpEAELE R HIEEE X

X REEERIEROE

Z. ATEAERNRTS

5K B AR O

F 5 BREMEH

F5E  BOEIETT (NLP BHROESTIR)

F—ETAN  FLBIFETENERE N ; ERERSRUBENETT , DIBEHIN | BB NBTRXT , &
THERAE, i‘)ﬁ’ﬁ NS IEBCBRABEREA.

FHT  BRIMER. BIUURWOE. SIEREEE
—. RRBEKER : E2RS%
1 #HSHH 9#—?’?6‘]]\%%}@ CE ]
2. JANRER. A, TAENREXR
éz]:_.] ﬁ)u\‘lkfﬂﬂ '\Tﬁi‘l’ﬂ%m'fn a7 vJL.
53  FHRBEES | BT AGRLBCAENRAZMAEEHE
. RIHER RS, B ARWOESHNETT
MEEA ; WAEE ; |AEE
FE5  RFHRERHIMEES
AR B AE
%_-%EEE]‘] SPRAFMNKEATZBCHELS | FEAETBEENEIAN  RREIRAGHEINREHK
KIEFE , THRBLESLIIaCAREELS | MLEEEST T BRI ; EREMTHBEEERERN AL,
HIERIER |, FIERAS , EFKES LM,

‘*’["!“ll

BRI NREN. FREHSEFEREN
1. EF/NIE 5 EERENR=AZER



I\J

. BEEAOREEX ES

3\ ENRE TR E & &

. ERASNXTERIZE ) 5R SRR

ARG ASHR  BANOR

F-HTEMN ARENFEEFEENNENR AL  ERAERZMMEASNX EH.

[, TN

FEETT  ERPVO IR, BABE. BRERENES

—. EOBZHAR : RO HhBREEHBS

Z. EENOHE. RABGBKOIEFERE

FEE EXBCE (NP EIROIESTIE)

F5LK AL LZRE

RN =ZE : REZE

SHIEREZ R, ENESZEER  YERNEEEOR AIGME , ROFFEER. . .

=. BRAERES , EEa O hE

BERE % NEH

NELE ANREERNBERKER

FABEEESRSBHRESEI LRI

EE  BRhE

BHREZRERN LA : 5 |, LORTHEETAMABIE

FENETEM : EREAERPER , IRBNOHE , YNONERAE , BXRENEE , EHESEEK , I8
HTENEREERE ; TAZHABEERRAERER. AIEEERE , X TIENTRSR.

FEHHT : SIZERNNE. ZEEHATN
1, HMERIXBRNE ; K BOTFER S
2 TT}FM&/%&/E%—;—JL
3. BN E | mBirbst
ShHETEMN :
BAERN LKA BN FGEER S B irbdt ; FRBERG B RREREIESRH ; BHEEE RN
2, NEMMEBR , MEASFABMRNNE , ZTEASNS , AL , EERIVETA.
SHNHET  BUAEARR. BREF. BUGXAREN
Bz A\Frx A BN E A
LA A BRI OIRER %
BIAANRR AR\ EE
58/, k. REERELZE
F5  BAETEE (N L PEROETIX)
1= RIEEER R PR ; AT A EHRE
FENETEM
EEFIARKATENEARE S |, RAREGENSUBPERFT , BLS5E P, L&k, REMERARXER ,
BRERAEN.

EEEEDF



	银行员工《情绪调节与压力管理》

