
《掌握人脉，尽享智慧人生》

【课程背景】

一个人事业的成功，80％来自于与人相处，20％来自于自己的底蕴。人是群居动物，

成功取决于所处的人群及所在的环境，只有在这样的环境下游刃有余、八面玲珑，才可为

事业的成功开拓宽广的道路，没有非凡的交际能力，免不了处处碰壁。社会用残酷的现实

告诉我们：人脉就是钱脉！ 

    人脉资源是一种潜在的无形资产，是一种潜在的财富。表面上看来，它不是直接的财富 ，

可没有它，有时很难聚敛财富。不是吗？即使你拥有很扎实的专业知识，而且具有雄辩的

口才，却不一定能够成功地促成一次商谈。但如果这时有一位关键人物协助你，为你开开

金口，你的目标完美达成的几率会大大提高！　　

唯有把握人脉，方能尽享智慧人生。

【课程收益】

 学会如何识别形形色色的人脉；
 有效的使用正确的方法来建立人脉；
 如何维护好自己的人脉圈；
 在日常职场工作中，如何充分利用人脉；
 掌握如何变圆滑为圆通的正确沟通方式；
【课程对象】

企业高中层管理者及基层一般员工。

【课程时长】

1-2 天(6 小时/天))

【授课方式】

讲授—小组研讨—案例分析—启发式、互动式教学

【课程老师】

金玉成老师

【课程大纲】

一 、楼梯与电梯 

1.命运与人脉息息相关（刘邦的案例）

2.你认识谁与谁认识你

3.人脉与财富的关系



4.合作赢得未来

5.慧眼识人脉

二 、如何修炼强磁场

1.投资第一印象

2.传播个人价值

3.全面提升自我（推广自己的八个步骤）

4.做别人渴望认识的人

5.被人利用是价值的最好体现

三 、织网越早越好

1.如何设定适合的网 

2.如何设定适合的目标 

3.自我测评

4.小组分享

5.如何有针对性的提升

四 、如何脱离不成功的怪圈

1.成功究竟难在哪里

2.从名人的经历看人脉

3.成功最关键的因素在哪里

4.职场人脉沟通的重要性 

五 、互利双赢才是智慧人生的关键

1.不忘初心话人际交往

2.互利双赢的基础 

3.打造互利人脉的五个关键

4.精心设计的才是最好的

5.经营互利双赢人脉的六项原则

六、 掌握人脉，尽享智慧人生                          

1.如何开发潜在资源 

2.如何建立人脉数据库



3.如何经营人脉资源

4.制造人脉的六种方法

5.有针对性的设计人脉

七 、课堂研讨：一年后的我、五年后的我


