
责任人生
【课程背景】

本着追本溯源，以弘扬中国传统文化精髓为宗旨，度者文化《责任人
生》以孝道、因果为种，以古圣贤智慧为根，融合现代心理学的教育手段，
以深度体验的形式，唤醒参与者内在责任意识及潜能，提升自我认知，打开
人生智慧，更好的理顺家庭，事业，子女教育及人际关系！
无数鲜活案例验证：《责任人生》一个普通的人本课程，让很多人走出

心灵困境、让很多家庭重新和谐美满、让很多企业突破瓶颈、让这个社会爱
意丰盈、让……！！！
心者，道之主宰……我们准备好了，基于一份责任、使命、爱；你来了，

基于信任、渴望、圆满……
【课程特点】
本课程融合企业教练、心理教练、国学智慧、NLP，以体验式学习贯穿其

中，无论社会阅历、家庭背景、学历水平、年龄结构、社会层次，所有学员均
可以在其中全情投入、喜笑颜开、豁然开朗，课程结束后，都会愿意以全新的
心态、模式去修正自我，不断在家庭、企业、社会中去创造新的价值。
课程训练关键词：有效沟通、全责思维、成本思维、人际关系、感恩共赢、情
绪管理、目标管理、有效授权、职涯规划、大人思维。
【课程时长】两天一晚
【课程老师】王伯元
【课程大纲】
   一、定向、沟通版块
         目标—直指沟通本质，解读有效沟通背后的价值基础，切实支持家庭、
企业、社会中人际关系的沟通的简单化、高效化。
   二、对错版块
      目标—化解对错纠结，协助学习者以角度不同、高度不同全然面对对与错。
   三、感恩分享、孝道版块
      目标—“孝”中解惑，孝“行”天下，以孝为线，了悟身、心、志、慧之根本，
以通达内心和谐、家国富足。
   四、责任版块
      目标—“责”己“达”人，支持学员身、心领会责任内涵、印刻责任之感，以责
任之行践行大人之道。

 五、突破版块
      目标—全心尽力，深刻体悟“拼”之滋味，坚信学到就做到，以赢的体验重塑
人生之美。
   六、嘉许版块
      目标—深挖人性之美，充分呈现阳光之心、和善之心、仁爱之心，催生学
习者内心大爱之力。
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