
《心灵智慧链接》
---感恩企业 快乐工作 幸福生活

                       

【课程背景】

干好工作需要一个良好的工作状态，而人的工作状态是由心态决定的。为
人处事只有心思宁静、心气和顺、心地善良，才会不惑、不忧、不惧，才会轻
轻松松、快快乐乐，才会始终保持一种昂扬的精神状态。

    心思宁静。当今世界，物质极大丰富，诱惑多多；价值观念多元，是非
难辨，一些人心浮气躁、左顾右盼。要想保持一颗宁静之心，就必须坚定理想
信念，忠实践行当代职场人核心价值观。要静下心来学习阳光心态，不断净化
心灵，提高透过现象看本质、拨开迷雾知规律的本领。感恩企业、塑造阳光心
态、拥有快乐职场，让我们一同步入学习和改变的快乐旅途……

【课程对象】 
职场人士

【课程时长】
1 天（6 小时/天）

【课程老师】
张瑶老师

【课程形式】
知识讲解   案例分析   头脑风暴    情景演练    视频播放    效果巩固

【课程特色】
独特：本课程最大特色是全程从心理学角度深入解析，当代员工心理深处解决问题，

沟通心灵的链接。
【课程大纲】

一、 突破自我，改变心智模式
1、突破原有的观念，建立新的行为思想习惯（放羊故事）
2、快乐工作的七种武器
3、自信心是成功的基石
4、建立快乐的人生模式
5、自我激励（互动体验-正能量语言）

     二、积极心态、阳光人生



1、什么是积极心态？－－－－积极心态的力量！
2、讨论： 积极心态与消极心态对工作的影响？
3、心理测评：职场中的我表现是积极还是消极
4、消极心态的形成及危害（视频-水）
5、积极心态给人带来的益处
6、分组训练：当态度达到多少时，成功会百分之百
7、结果分享并总结

三、职场阳光心态之——承担责任
1、你在为谁而工作？定位不同，结果差别甚远！
2、责任越大，成就越大！不好好工作，谁的损失最大？.

3、站在组织的角度想问题，你的成功随即展开
5、放弃责任，就等于放弃成长！承担责任是成熟的标志！

四、职场阳光心态之——坚持付出
1、职场成功的秘诀：热爱工作坚持到底 不找借口
2、盲目攀比：付出不同，怎能期待相同的回报？
3、工作就是你的银行，投入越多，收获越多！
4、获得晋升和提高收入的秘诀---提供物超所值的服务！
5、心理测评：员工分三种类型：红苹果 青苹果 烂苹果，你是属于哪一类？
6、寻找薪水以外的东西，你将会获得更多！
五、职场阳光心态之——绝对执行

1、短片分享：冲出亚马逊
2、服从是执行的基础，没有服从就没有执行，服从是成长最快的秘诀！
3、服从是领导之母，不懂得服从就不会领导！
4、执行是工作的最基本道德，执行成就自己
5、训练：游戏-执行成就了我（击打）
六、职场阳光心态之——团队合作

1、成功在于配合：配合客户配合团队配合同事配合自己
2、无坚不摧的团队来自全体成员的倾力合作，如何合作？
3、互动体验团队合作（瘸子走路）
4、合作是一种境界，如何打造合作团队（团队沟通“三要”）

七、阳光心态之——终身学习
     1、领悟“上善若水”

2、性格决定人生
     3、能力代表现在，学习力代表未来

4、讨论：工作抱怨回报太少的真正原因是什么
5、学习改变命运、心态与行动成就未来

    八、职场阳光心态之——凡事感恩
1、为什么要感恩？－－“感恩”的力量
2、感恩就是感恩一切，凡事感恩
3、音乐互动：感恩的心
4、感恩的伟大秘密：感恩越多 得到越多
5、感恩心灵的语录

总结本课程内容：互动体验“生命的河”




