
《亲子教育篇》
---卓越父母智慧场

                         

【课程背景】
父母就是孩子人生的设计师，如何做一个优秀的设计师，去影响和辅导孩子？要想

完成这项任务，又谈何容易呢？家长可分为不合格的家长、合格的家长、智慧的家长，不
合格的家长无法培养出优秀的孩子，智慧的家长才能培养出优秀的孩子，如何成为一个智
慧的家长，让我们打开卓越父母必知的智慧！

面对这样的变化，社会渴求卓越家长，孩子渴求智慧父母，父母渴求现代家庭教育
——这是孩子、父母、社会内心的呼唤！

【课程收益】

 智慧的亲子教育方法
 学习如何开启自身的智慧和内在的资源去影响孩子，无需用打骂、威胁、交换、惩罚
等对孩子的心理健康有副作用的方式来教育孩子。孩子 70%的行为都是父母影响的，
让孩子从父母的身上学到优点。

 学会培养孩子自信心、注意力、思维敏捷的方法和技巧
 真正理解什么是健康的自信，什么是有害的、虚假的自信，如何真正提升孩子的自尊
心，从而让孩子学会尊重自己和他人，并进一步获得真正的自信。优秀的孩子是被夸
出来的！家长掌握正确与孩子沟通交流的方法。

 懂得教育子女的五大核心内容
 让孩子拥有强大的自我，把孩子培养成为未来的领袖和王者，让孩子拥有丰盛的情怀，
拥有远大的梦想。卓越父母成就孩子的未来！

【课程时长】
1天(共 6小时)

【课程老师】
张瑶老师



【课程大纲】
一、是谁影响了孩子

1、了解家庭的基本结构。（双亲、单亲家庭）
2、失败的家庭教育对孩子一生都是灾难性的。
3、影响孩子成绩的主要因素不是学校，而是家庭。
4、教育孩子，家长首先接受教育。（莫书记的故事）

   5、亲子关系与夫妻关系。
   6、原生家庭生态图。

俗语说“龙生龙，凤生凤，老鼠的孩子会打洞”，在现实生活中，也许我们没办法为孩
子提供非常优越的物质条件，但是我们同样可以为孩子的一生打下良好的基础，唯一的方
法就是——改变自己！改变自己的行为方式以及处理好夫妻关系将是送给孩子最好的礼物。

我们每个人都应该重视原生家庭对我们的影响，它值得我们投入一定的时间和精力认
真思考自己的原生家庭到底给我们带来了哪些影响，特别是如何避免我们的孩子继续受到
不良影响的侵蚀。原生家庭的影响不仅关系到个人的生活质量，还会在很大程度上影响我
们孩子的一生幸福，如果我们的原生家庭曾经给我们带来了伤痛，那么请为我们未来的孩
子们创造一个快乐、健康的原生家庭吧！

二、 正确掌握与孩子沟通交流技巧
很多大人不会跟孩子聊天。
“你今天在学校做了什么？”
“你在学校听话没有？”
这两个问题通常孩子回答大概都是：“没做什么！就跟平常一样啊！”“听话了”家长与

孩子的对话永远都是：“作业写完了没”“琴练了没？”“今天考了多少分？”
家长别把质问当与孩子沟通和交流了！
家长与孩子沟通交流技巧：
1、问“小”不问“大”
2、从别人的事谈起
3、不要“否定”，只要“同理”
4、只要“倾听”不要“说教”
5、家长注意沟通时的肢体语言：

       首先眼神要做到平视（对小一点的孩子要蹲下身，对大  一点的孩子就拉住他的手坐下
来）
       握握他的手，摸摸他的头，搂搂他的肩，搓搓他的颈背，顺顺他的头发，拍拍他的背
      6、创造自己家里的金色时光  

三、 解码孩子青春期
1、观看视频:“初吻”导师将会从“洞察孩子青春期”开场，引导家长进入热烈的讨论环

节，随后通过孩子具体生动的案例分别从青春期孩子心理发展特点、青春期孩子心理四大
矛盾、青春期性发展几个阶段、青春期教育两大重点及家长如何顺利帮助孩子度过青春期
等多方面、多角度剖析，课程将会给到家长大量实效可行的应对方法。

2、家长接纳孩子学会说：我能理解你！



    3、让孩子认知感情，了解爱，把握恋爱的阶段和尺度。
    （视频-甩葱舞夫妇）

四、  做一个优秀家长必备的智慧教育方法
 1、家长帮孩子规划梦想，当孩子有了梦想后，学会运用三种机制（激励、表扬、赞

美）让孩子处在上线状态，爱上学习。
 2、掌握如何提升孩子综合素养，如何给孩子报补习班。
 3、学会激发孩子的潜能，从小给孩子种植领导者的潜意识。
小组讨论：你是怎样激发孩子的。（潜能游戏-击掌或我就是国王）
 4、学会培养孩子与人交往的能力，掌握培养孩子用心力（互动：握手  分A、B组讨

论：写出同桌的你）
 5、家长让孩子提升记忆力、想象力、创造力、意志力、注意力、领导力训练方法。

（互动注意力训练：分粮食 - 想象力创造力训练：鲤鱼跳龙门）

五、 家长必知教育子女的五大核心内容
1、让孩子拥有强大的自我，把孩子培养成为未来的领袖和王者！
（小组演练-说出自己孩子成为未来的领袖和王者！）
2、让孩子拥有渡人之心，心怀天下！
（音乐禅修心经-佛印的故事）
3、让孩子成为一个值钱的人，而不仅是个有钱人，铁饭碗不是指  在一个地方吃一辈

子饭，而是到任何地方都有饭吃！
4、让孩子拥有丰盛的情怀，拥有远大的梦想。
5、让孩子学会演说与口才 ，提升素养，提升自信。 

六、不同状况孩子教育方法
1、 延迟满足
2、 要我学？我要学！
3、 风往哪儿吹，旗往那儿飘！
4、 专注力很重要
5、 名人教育孩子案例（成龙、张国立教子失败的原因）

七、家庭教育的禁忌
 1、戒过度保护
 2、戒过份宠爱
 3、戒揠苗助长
 4、戒过份专制
 5、戒脸孔严厉
 6、戒忽略孩子优点
 7、戒忽略孩子说话
 8、戒经常对孩子唠叨
 9、戒嘲笑挑剔
10、戒对孩子乱发脾气
11、戒低估孩子能力

六、亲子教育的方法与技巧



1、教育观念的转变
2、父母教育子女必先受教育
3、气头上不说孩子
4、饭桌上不说孩子
5、孩子做错事主动认错不说孩子
6、家里有客人不说孩子
7、别人家孩子优秀时不说自己的孩子不如别人的孩子
8、当父母教育方式不一致时，不当着孩子指责对方；
9、孩子与老师或同学发生矛盾时，不偏袒孩子；
10、教育孩子乐于助人；
11、不当着孩子指责学校、班主任、代课老师；
12、正确对待孩子的分数；
13、学会赏识教育
14、教育孩子学会看别人的优点
15、为孩子营造和谐的环境
16、对孩子的教育不能等
17、建议多问孩子
18、合理安排孩子的假日活动

小结：回顾全天亲子教育内容，提醒家长注意必须掌握的教育方法与技巧，打造天下父
母成为卓越的智慧家长！

结束：  互动集体舞“小苹果”


