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文亮 | 课程大纲

思维导图&实操技能训练

----开发思维潜能、引导视觉思考

 课程背景：

在信息爆炸趋势中，誓要做高效能人士的你；

1 制订的待办事项清单总有遗漏？

2 做起事情来冲锋陷阵，写起工作总结来却抓耳挠腮，面对一堆数据和资料，

脑海中一片空白：怎么写啊？

3 工作之余还学习各种课程，买一摞专业书，却很难读完？好不容易读完了，

能记住的少得可怜？花钱报各式课程，听的时候激动不已，听到后面却忘记前

面，密密麻麻的文字笔记也让你完全提不起复习的兴趣？

我们每个人都想想要高效运转，但是效果却差强人意，如何让工作和学习更有

效率? 好的结果从清晰有效的思维开始，思维导图作为一种经典的思维工具已

经进入中国二十余载，它由英国“记忆之父”东尼博赞（Tony Buzan)先生所发

明，以可视化思考著称。

1-7                                主讲人 | 文亮-常驻地-上海



Wenliang                                       思维导图官方机构认证教材                                  

本课程秉承思维导图创始机构的教学理念，传授最正宗、最原汁原味的思维导

图，使学员快速掌握思维导图规范画法，围绕思维导图思考方法梳理思考脉胳，

激发创意思维。体验思维导图应用于工作事项安排和知识整理，掌握有效的信

息提炼和建构方法，赋能满格勇敢面对职场挑战！

 课程收益：

开发您的思维潜能

 想不清的事情 | 豁然开朗

 理不清的思绪 | 一目了然

 繁杂乱的工作 | 简单极致

 记忆力的困扰 | 脱胎换骨

 无创意的大脑 | 思若涌泉

 教学设计特点

结合国内导图课程两大风格体系，既注重思维的结构性训练，又鼓励自由联想

的视觉化表达，以趣味性的辅导方式教授思维导图的绘制方法，学员现场演练

并获点评，确保学以致用。

授课老师：文亮   常驻地|上海
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 标准课时：2天（6小时/天）

 近期受训部分企业

中国石化、中国移动通信、中国电信、中国联通、招商银行、民生银行、光大

银行、浙商银行、顺德农商行、招商信诺、阳光保险、幸福人寿、特变电工、

大连供水、中航蓝天、基康科技、康佳集团、京东方、海尔、中国技术进出口

公司、中国兵器集团、中国石油大学、海航旅业、首旅集团、首都机场、天士

力集团、发泰医药、卡尔蔡司、北汽福田、盛拓传媒、完美世界、东软集团、

汽车之家、百度、中化集团、西安杨森….

 课程大纲：

一、如何看思维导图

章节关键词：看图三步骤  导图三种形式  如何解读导图

案例展示：思维导图标准图

1看思维导图的三大步骤

 看中间图【主题】

 看中间图延伸出来的第一阶线条【主干】

 依次看每个主干后面线条上面的信息【支干】
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2 思维导图三种形式

 全图思维导图

 全文字思维导图

 图文并茂思维导图

3 如何解读思维导图

3-1解读步骤

 步骤 1：先解读中心主题

 步骤 2：解读主干

 步骤 3：解读支干

3-2解读技巧

 如果看不懂可以往下找线索

 抽象概念图像化   需要想象力

 选择对自己有感觉的图像

二、制作思维导图基本功训练

章节关键词：逻辑思考  自由联想  观察力与关联性

1逻辑思考训练

1-1逻辑思维第一站分类
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练习：从十二样混杂的东西中做一个分类练习……

导出：1 有秩序了；2 有好几种分类方式

1-2分类，有标准答案吗？

没有标准答案，原因：1 思维不同；2目的不同

尽管没有标准答案，但是也不能乱分类，必须要符合逻辑关系

练习：下列思维导图中存在哪几种错误分类？

导出：问题 1 有没有东西不知道放哪一类？

      问题 2 如果某一大类东西很多，运用分类再分类的技巧

课后练习要求：衣橱、电脑文档、冰箱食物

2自由联想训练

 导入练习：

联想接龙游戏：题目“书”（每一个想法都从前一个想法中联想出来的）

导出功能：推演    增强记忆力

 导入练习：

联想开花游戏：题目“书本“

导出功能：A增强创意：从很多不受限制的想法开始；

          B增强想法的弹性、多元性、包容性
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 脑袋卡壳怎么办？寻找刺激点

A 从关联性着手

B 让六感帮忙

C 从 5W3H 想象

3观察力与关联性训练

 “没有标准答案“是很多人难以突破的思维习惯，在本章节中我们设置了许多”没

有标准答案，却有对错“的练习。它能训练我们思考速度，对同样一件事情会产

生更多的思考角度。

3-1观察力练习

导入游戏：找茬（在两张不同的图片中找出 3 个不一样的地方）

导出：表面的不同，容易发现。接下来练习“意义“不同，就复杂一些

课堂练习：下面有 4张图，找出一张不同的图

结论：观察角度不同、思考过程不同，答案也不同。关键点事：能不能说出“那

里不同“、”怎么不同“

3-2关联性练习

看似不相关的两个东西、两件事，能不能让这些思维产生关联呢？
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技巧：先个别观察，再找关联性

课堂练习：眼镜与玻璃杯有什么关系？

结论：1年纪越小越没有框架（创意多）；2年纪越大框架越多（创意少）

行动建议：每天都要做“关联性思维训练‘，随意找 2件东西练习，题目自己定，

越不相关的题目越好，要经常行动起来练习。

案例分享：谈恋爱与投资策略

课堂练习：运用关联性技巧，写一写“我的妈妈”

三、思维导图实操练习

做一张思维导图非常简单，不要想得太多，也不要等到把所有思维导图的精髓

全部学会了再动手，这个想法会让你找不到起点。本章节将带领大家开始做一

张思维导图。

导入案例：这是一张思维导图笔记

导出：1第一眼给人的印象是：花花绿绿、有图有字，这是思维导图表象层次；

2第二眼给人印象是：图上的字好精简，彼此之间还有关联性。这是思维导图

的关键词和内部结构；3第三眼给人印象是：那些五颜六色的线条似乎有些规
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律，这是思维导图的颜色管理。

3-1准备工作

预备：大脑、想象力

工具：

完全空白 A4纸   

不同粗细、颜色的圆珠笔 8支以上  

细字彩色笔 12色以上

彩色铅笔 12色以上

其他：双头彩色笔、荧光笔、麦克笔（海报广告笔） 

3-2 开始操作

第 0步：准备好工具，把A4 白纸横放

第 1步：先画中心主题

 画一个“彩色的图像”来代表这张导图的主题

 画一个圆圈，是最差的主题

 适当做一些加工（轻松画图的技巧，后面专章学习）

第 2步：画主干

 从中心主题辐射出去的“第一层线条（主干）”是由粗到细延伸
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原因：因为它负责链接所有线条，接头部分必须要粗一点，这样才有力量

稳固的链接其他线条

 第二层之后的线条，都是细细的线条（支干）

第 3步：画支干

 想一下，下面的支干内容是什么，把它们画出来

 画之前，要充分使用“分类技巧”，让内容更有条理性地呈现出来

第 4步：加插图

 你认为重要的地方，加上“插图”来提醒自己大脑的注意

3-3初学者建议

 每个主干都画一个插图

 第 2、3步如果已经用图像来代表文字了，固然很好。但是，在这个环

节上不必拘泥于，每个想法都要要文字+图像。

 “模仿---练习---分享---再思考---联想”是一个非常好的学习路径。

&3-4捕捉“跳跃思考”的工具【夏令营训练内容】

案例分析：为一场户外野炊活动列“采购清单”，现有两种方式：1富有逻辑性的

条列式清单；2 思维导图式清单；比较分析，这两个方式有什么不同？

研讨结论：工作或者生活上，如果要把一件事一次性做好，需要周密思考；传
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统的条列式清单看似有条理性，但是缺少了或者抑制了“网状的相关性”思维。

BOLs（分类阶层化）：当我们需要“巨细无遗”的执行思维时。BOLs 工具可以

帮助我们把事情想得非常周到、缜密。

BOLs 技巧：及时把想法记录在思维导图合适的位置上，让思考模式从“线性模”

模式转化为“网状”思维；

举例：我们老板想法好跳跃哦，每次都不知道他在说什么。。。。

&3-5 主干如何分类【夏令营训练内容】

案例分享：刚才那个采购清单，有人就被众多分类的可能性搞得焦头烂额：

&四、找回你的图像潜力【夏令营训练内容】

4-1形状的秘密

4-2设计个性化

4-3形状新视野

4-4文字图像画

五、思维导图的基本运用

5-1 思维导图笔记技巧

导入案例：昆虫的头部 | 短文
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要求：行列式笔记   思维导图笔记   对比分析，哪个好？好在哪里？

推导：关键词 

 什么是关键词？精简的重点   去芜存菁

A 一个字、词、名句为主

B 大部分都是名词或动词

C 具有联想挂钩的作用

 重点该怎么画呢？

    只画“关键词”，可以降低信息量、节省时间

    课堂练习：昆虫的头部

 如何把“关键词”组合成一张思维导图呢？

第一步：罗列所有关键词----第二步：对所有“关键词”做分类整理

案例解剖：先给一幅思维导图---再详细剖析----归纳提炼出“2步骤”技术

课堂练习：

 组合式思维导图手法

“小范围重点笔记”上手以后，可以再试一试“大范围的信息整理”

可以一气呵成，也可以分段进行。对于初学者，强烈建议：分段进行

怎么分段进行呢？
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案例解剖：昆虫的身体

推导结论：1 可以先对“头部、胸部、腹部”三段内容做成 3张导图（mini

思维导图）；2再将“三张导图”合成一张导图（思维导图总图）；3 对重点

位置加以插图。

    实操手法：第一步：阅读完整篇信息----第二步：依照内容分段处理

5-2 思维导图常用练习技巧

 主干式思维导图

问题聚焦：我没有时间画导图怎么办？我还是觉得行列式清单比较快？

    引导结论：主干式思维导图

实操流程：抓住重点信息---分类思考---直接在关键词或数据旁边做主干式

的重点记录。

课堂练习：短文“海积地形”

 遇到相同或关联性的概念怎么处理？

案例分享：接着上面的“海积地形”案例继续。。。。

具体技巧：连接线、色块、完全相同的图像

 思维导图的收敛性技巧

放射性思考是思维导图的一个重要特征，可以帮助我们产生多而丰富的想
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法。

思维导图还有一个功能：归纳收敛，体现在：通过括号来表达视觉上的收

敛。

举例说明：。。。。

5-3 一本书如何整理？

 汇整步骤：

步骤 1：用“书名“画中心主题

步骤 2：把每个篇章名作为主干、每个章节名作为支干

步骤 3：每个章节的重点，还要做进一步浓缩（筛选出重点中的重点）

 汇整过程中需要使用的技巧

关键词：可以采取合并关键词技巧；

BOLs：在许可的弹性下，信息分类可以做一些调整或者变化。譬如：步骤

可以按照“联想开花”的形式表达，也可以按照“联想接龙”的形式表达；可以

节省空间配置；

插图：相同的概念，最好使用相同或者相似的插图，可以产生联想链接。

六、 本课程总结性练习

今天课程内容，各组做一张思维导图，并派员演示说明。
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