EiERBSENER

> RIZLRIR

BRAEFEA—NMEEN TR , BENM KIS, X
8. BARAR. £ NG IFEXEANIT a0 2

HRAENFERWVSREREIHE , REMIE, A/ERER?

B , BERR X A 2

BEMHFIEXZ T , (L& EBEIRIEIEHE, FXERIZIHE
Ak AZICIL, —TEMTEX , XX,

B2 I [E ) ETEFIAS A EFEREY , 2T AT 3 FEA/%
BARBGLEF) , (BRI 15 T2 _EIEREF EL 78K X IR 721
£,

BEZNECIT FFZEb , tEf——2 8k , Bp9FW+3 57
1B T I AMKEEZ@IR , X B EELRA ?

AR—HE2Z PR EA AT REREIRFIES , ENEESIEEXRE
HEIRRTZRES TR RN ARBINNEN ST, AT XTI AL

T THE , BEERMETICE TESREARNFE , 1ILEmMET



IREE ?
HLAREE ? REBEENEBHMERINBC A ARENMERMHNE
. ABENH S @

5. BFEINERERAR , KA

IZE1S.

FERFENFE BN ERERX BT RINSLEMENAREER ? 35

MG IS R EES B ERUR R .0 B R EERX 5]
BT HE R EA b S REm TAEM

EREHNELANEL

HiE,
FERTENE B ENEEPEINSNENBFRNATATF
RIBRNFRERFFENRKIR. HITERF™EFR XA iEed

RAMAT I EE N 5T

> BIRSEA :
FERTREREE. ZI0, HEIE

> PRIEAREN :
F—EPSy  JEER - - AT S RRER TERATE

1, —HEFQYRERUMBLSN



N

N

® ¢ 6 6 O 6 6 0 o

® oY o 0 06 6P o060V o

o BIREENA RN E TR
T2l ?
BRIAE N ?
PO R) R R g
EREBHFITN

REIMMERALET NN =FAMEZ , WERRAETHEX

AFENN=FK
MR , WISRAFT MRS
PTRLNS B (B RIE R
A6 S [B) AR R T

* T
FEAE
AN
FRIA ]
FRHER

R TETEE

WA OME (R BESTARENHE)
A B SRR AR

* 6 o o

ARSI DA
ESHRNIAEE (EHES)

LRSI
NG T

WL E R M
MR E
T A TN

BERMAT{THIE IR
R R R
RE B

* EHAEZL LT TR



¢ BRI E 5 KEFE

LG =PI REES

¢ TELRXK 3 FEL
¢ ROEE. BATHE.

AXEERTIE
ReIE 5 7ot
TR 3 /N
BFHE RIS
B Ui e B LKA

BETASEGRE R (TARRRMERN

—Fh5)

8., MEMZEMUFESHER (LEGSKERFTRN
&, RTKA REISZ MR . )

9. ENIFEFEMZHE.

* 6 & 0 O

N

> BTES  EhERE

10. THREAD

® EHIEMBIREMNA ((HAREH ?)
® MARTEES

& WNEHHAENRAEK

& EHMER S BRI

11, SENKER
® HENTW
® NFENEW
* NXENTN



*
*

RO TAER M AR K R EITEAS
SR TAER B & A TR IR RS

12, TEREED

® 6 6 6 O ¢ o

RIFESNFURAY O

BT IEAR E T B R
AT AR KA T 2N
TRARFLBIBIFRNIVAR
TSR TAE S THIERE
AETIC B AE ZHE [A)
SRNFFRENA B E )

13, EhE4E

*

* 6 o o

RESHEMESN
FRIH
RIRIRIX
EEREFY
RETEHED



	1、 一些基本的原则和思维方式
	2、 什么说是把握关键而不是时间管理
	3、 确立核心价值（是自我实现和成功的基础）
	4、 确立优先顺序
	5、 设定明确可行的目标
	6、 规划每日的工作
	7、 检查行为与使命是否一致（行为是真实使命的一种反射）
	8、 改变想法以符合需求（当使命与实事相符的时候，你的需求才能得到满足。）
	9、 重新开启信仰之窗。
	10、 了解压力
	11、 分析压力的诱因
	12、 如何战胜压力
	13、 压力与生活

