
“掌”握乾坤，爱不释“手”

手相与现代人生自我运筹

                                         ------------------讲师 ：倪可

课程简介：
人生最难超越的是自己，最难了解的是自己，我们为什么不换一个角度

从传统手相的角度看看我们自己，给自己一个新的认识，更好的恰如其分的
把握自己的人生，你也可以用它来了解你周围的亲朋好友，更好的和他们相
处。有一首小诗说到：

   手是什么，手是地图，印满了山川河流。手是房屋，隐匿着围墙门舍。手
是身体，布满了五脏六腑。手是命运，记录着悲欢离合。手是夫人的笑颜，
手是孩子的酒窝，手上有兄弟的情谊，手上有父母的体格。手是什么，手灵
魂的写照，手是性格的赤露，手是情人的联络图。手是藏不住话的快嘴婆婆，
手没有嘴，却把一切都告诉我，我衷心感谢上天，让人把宇宙的奥秘，在这
小小的手中掌握。

课程大纲：
手相总论
1、 掌大小、长短、软硬、掌型的相法
2、 掌丘
3、 指甲的占卜
4、 西洋掌纹：生命线、智慧线、感情线、命运线、婚姻线
5、 传统掌纹：天纹、地纹、人纹、玉柱纹。
6、手相怎么看性格？
7、手相怎么看人际关系？
8、手相怎么看感情婚姻？
9、手相怎么看财运事业？
10、手相怎么看子女健康？
11、手相怎么看情人命？
12、手相怎么看身体疾病与健康？
13、简单实用的手部穴位治疗法。
共性模块：
现场互动举例讲解如何识人
1、 谁是顾家好男人？谁是旺夫好女人？
2、 什么样的对象适合您？
3、 女强人如何择偶？
4、 如何选择好的合作伙伴？
5、 下属是否好帮手？



 

6、 整容能否改运？
7、 面相手相如何看财运？
8、 面相手相如何看健康？
9、 面相手相如何看桃花缘、人缘？
10、 如何与异性合作伙伴相处？
八、 总结相学在销售、管理及人际交往中的重要应用
九、 现场互动举例讲解如何识人

课程收益：
1、建立全新的识人选人知识结构，明确中国传统相法的切入点
2、掌握传统相法对人性格、个性、健康的把握技巧，明确对方个体心理特征
和健康情况

3、掌握应用传统相法技巧的快速有效的识人方法，加速销售过程提高销售效
果

4、掌握应用传统相法技巧的快速有效的穴位按摩方法，增强自身和家人体质。
5、掌握应用传统相法技巧的快速有效的识人方法，缩短交际磨合期，实现人
际和谐

6、掌握应用传统相法技巧的快速有效的识人方法，增强沟通效果，降低亲友
沟通内耗

7、掌握应用传统相法技巧的快速有效的查病诊病方法，增强沟通效果，快速
实现销售功能

适应人群：
*企业白领，传统文化爱好者
*企业中、高层管理者
*部门经理、团队领导者
*企业人力资源工作者
*银行保险企业销售人员、美容机构、健康产品销售机构
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