
《习总书记系列精神解读》

习近平总书记在国内考察、出国访问和国际讲坛等多种场合，发表了一系列重

要讲话。这些重要讲话，站在时代发展的战略高度，立足国际国内发展全局，围绕

“两个一百年”奋斗目标，深刻阐述了党和国家发展的重大理论和实践问题，提出了

许多重要思想观点。 
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一、新一届中央领导集体治国理政思路

核心理念：中国梦中国道路中国精神中国力量 

“中国梦中国道路中国精神中国力量”，四者递次推出，并在不同场合被反复提及，

折射出其背后蕴含着以习近平同志为总书记的新一届中央领导集体一以贯之的核心

执政理念，即一种由“战略目标、实施路径、精神保障、依靠力量”四个要素所支撑

起来的执政理念的总构想。 

1、战略目标：中国梦

历史背景：经过 170 多年的奋斗，现在是到了快要梦想成真的时候。习近平

同志说：“我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任

何时期都更有信心、有能力实现这个目标。”

  那么，从“长夜难明”到“梦想成真”，是怎样的一个过程呢？这个过程，可以概括

为“两个百年”、“两重任务”。 

两个百年

第一个百年，从 1840 年鸦片战争到 1949 年新中国成立。

第二个百年，是从 1949 年新中国成立到这个世纪中叶，在新中国建立 100



年的时候，完成邓小平同志提出的我国现代化第三步发展战略目标，建成富强民主

文明和谐的社会主义现代化国家，实现中华民族的伟大复兴。现在，我们就是处于

完成第二个百年任务的阶段。 

“三步走”

目标定位：建成小康实现现代化实现中华民族伟大复兴 

     从中国看，中国梦置于国家整体发展与个人发展两个基本方面。前者是实现国

家富强、民族复兴、人民幸福;后者则是使每个人能够各显其能、各得其所、和谐

相处，都有人生出彩的机会。

     从世界讲，中国梦就是和平发展之梦、合作共赢之梦。中国追求强大绝不是为

了霸权，而是为了不被侮辱、宰割;不是为了主宰世界，而是为了与世界各国平等、

和平相处。中国经历的战争苦难太多，从社会心理与民族性格深处，中国人不愿意

打仗，内心所追求的，就是和平合作、共生共进。 

精神实质 

对中国特色社会主义道路、理论体系和制度对实现中华民族伟大复兴具有决定

作用的坚定自信、对进一步实现中华民族伟大复兴的政治动员、为一些精神懈怠、

精神迷失的人提供精神支柱、为实现中华民族伟大复兴赢得广泛认同。

思维方式：本质特征

第一个本质特征是“目标凝聚”。

第二个本质特征是“共生共进”。

第三个本质特征是“外圆内方”。

第四个本质特征是“人民主体”。

2、中国道路：实现路径

  强调坚持以人为本、全面协调可持续发展，提出构建社会主义和谐社会、加快生

态文明建设，形成中国特色社会主义事业总体布局，着力保障和改善民生，促进社

会公平正义，推动建设和谐世界，推进党的执政能力建设和先进性建设，成功在新

的历史起点上坚持和发展了中国特色社会主义。高举中国特色社会主义伟大旗帜、



建设中国特色社会主义制度。

3、中国精神：精神支撑

实现中国梦必须弘扬中国精神。这就是以爱国主义为核心的民族精神，以改革

创新为核心的时代精神。历史上，每一次“中国梦”的背后都是当时面临的信心危机，

而信心危机的背后则是深刻的“精神危机”。有危机，才会有梦想；有梦想，才会有

进步的动力。 

近代以来，有三波深刻的“精神危机”。

第一波：清末到“五四运动”

第二波：新中国成立后至改革开放

第三波：新时期的精神危机

第一次是国家的生存问题，第二次是国家的贫穷问题，但这次是国家的富强问题。

原因：

一个崛起中的中国，面临着越来越糟糕和严峻的国际和区域地缘政治环境 。

社会转型带来的问题：今天的中国特别像 19世纪的欧洲和美国，面临食品不安全、

药物不安全、环境污染、社会不安全等方方面面的问题。

如何解除“中国危机”呢？最重要的是要确立中国信心。

中国信心除了目标 引领、凝聚共识，坚定道路自信、理论自信、制度自信，就是

要“中国精神”。

  “杂交水稻之父”的袁隆平

4、中国力量：依靠力量

实现中国梦必须凝聚中国力量。

那么真正的力量来自哪里？

唐朝的柳宗元三分法，

上世纪 80年代，英国的撒切尔革命和美国的里根革命， 

中国社会是一个权力高度集中的权力社会。 有优势，也有劣势。

优势：就是能够集中资源和力量干大事。这种力量主要集中在顶层：顶层设计，



地方执行，这一直是中国的政策模式。顶层的领导方式有两种：强人政治和常人政

治。中国强人政治时代已经过去，法治时代来临。

习近平的执政风格：

1、领导核心意识比较强，在面对重大突发问题时敢于拍板，迅速落实；

2、个性色彩比较浓厚，比如改变官式语言，使用家常话，但政治作风强势、高调；

3、捍卫中国特色社会主义制度和共产党的领导更为自觉，力保江山永不变色，在

不走老路的同时，更侧重于强调不走“邪路”；

4、在外交上比较强硬，高扬民族主义和社会主义 。 

那么中层呢？民众（底层）又怎么样？

正视这样的现实挑战，党的十八大以来，新一届中央领导集体最受关注的施

政动向，集中在两个“改”——改进作风、深化改革。八项规定、“反对浪费、厉行节

约”，简朴之风劲吹，“只减不增”的政府“紧日子”到来。 改作风，从群众看得见、感

受得到的地方入手，从社会反映最强烈的地方入手，增进了群众的信任，也增强了

人民的信心。各项举措无不传递这样的信念：“执政为民”的政治伦理，只有在拔除

了官僚主义、享乐主义、形式主义之风等“软钉子”后，才能扎实践行。

“空谈误国，实干兴邦,” “喊破嗓子不如甩开膀子”、“踏石留印，抓铁有痕” ……

这些警句既朴实生动，又微言大义，被不少人记住，并在津津乐道的复述中，成为

当代社会的时政流行语。“改革开放只有进行时没有完成时” 、“敢于啃硬骨头，敢

于涉险滩，既勇于冲破思想观念的障碍，又勇于突破利益固化的藩篱、 “以更大的

政治勇气和智慧，不失时机深化重要领域改革”。

党的十八大以来，异地高考过渡方案破冰，收入分配改革意见出炉，国务院机

构改革方案通过……陆续出台的改革举措，抓铁有痕的改革力度，展现出新一届中

央领导集体坚定不移的改革决心，也激发了人民群众对更好未来的期待。 

二、习近平总书记一系列重要讲话的重点内容

1、关于中国梦 

中国梦的本质是实现国家富强、民族振兴、人民幸福。



2、关于坚持和发展中国特色社会主义 

1)中国特色社会主义是社会主义而不是其他什么主义 

2)正确认识改革开放前后两个历史时期 

3)坚持和发展中国特色社会主义，需要在实践中持续不断地探索和开拓 

3、关于改革开放

1)改革开放只有进行时没有完成时

2)改革开放必须坚持正确方向 

3)坚持摸着石头过河的改革方法 

4)改革开放必须尊重人民首创精神 

4、关于科学发展

1)发展仍是解决中国所有问题的关键。

2)稳中求进推动经济持续健康发展

3)人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标.

5、关于党的建设

1)从严治党才能治好党 

2)从严治党关键是从严治吏

3)以反腐肃贪的实际成效取信于民

4)对作风之弊行为之垢来一次大排查大检修大扫除

6、关于反腐倡廉建设

7、关于依法治国方略

8、关于走和平发展道路

三、近平总书记讲话的特色和风格

习近平总书记这一系列重要讲话，不仅内容十分丰富，而且贯穿着马克思主义

世界观和方法论，体现出高度的政治责任、鲜明的人民立场、严谨的求实精神、辩

证的思维色彩、亲和的语言风格。 

（一）高度的政治责任



（二）鲜明的人民立场

（三）严谨的求实精神

（四）辩证的思维色彩

（五）亲和的语言风格

所言即所关注。

文风即作风。

话语即思想。

言为心声。


