
课题八

                          正解《道德经》

【课程主旨】

《道德经》，是一部中国本土的哲学著作。全文五千字左右，分为上篇“道”和下篇

“德”两部分。《道德经》一书，作为中华民族的智慧源泉。对中国文化产生了深刻的影

响。英国著名学者李约瑟曾经说：中国如果没有道家思想，就会像是一棵某些深根已

经烂掉的大树。

《道德经》提出的思想，直到今天依然闪发出夺目的光彩，被誉为世界级的智慧。

对于我们现代社会的环境保护、人与自然和谐发展以及社会变革都有着警示意义。

【课程收益】

1、通过学习，了解《道德经》的思想以及思维方式。以及对中国文化的影响。

2、通过学习，培养独到的思维方式，以冷静的视角看待问题。

【课程对象】

政府官员、企业家、中层管理者

【课程时间】一天

【课程大纲】

第一讲 经外之经

1 中国文化的两条血脉

1） 孔孟之道：四书五经

2） 2）老庄禅宗《金刚经》《道德经》《道德经》《山海经》《庄子》

2 中国文化的儒道对峙和儒道相济



第二讲《道德经》

 1《道德经》与老子

1） 老子其人

2） 《道德经》写了什么

3） 《道德经》的现代价值

案例：老子的角度看小康

2《道经》与《德经》

第四讲 道法自然

1 何谓道

2 道之用

3 道与自然

第五讲  有无相生：动反之道

1 何谓反道

2 反道三义

3 反道之用

第四讲  上善若水：柔顺之道

1 柔弱

2 谦下

3 宽容

4 知足

5 见微



第五讲 无为而治： 无为之道

1 无为之意

2 无为之理

3 无为之政

4 无为之用

第六讲 柔弱胜刚强：不争之道

1 自见自是自伐自矜

2 不争之争

第七讲：知足不辱

1 祸莫大于不知足

2 见素抱朴，少私寡欲

3 不欲以静，天下自正

第八讲：大道无形

1 惟道是从的大德生命

2 不为而为的圣人道行

第九讲：玄妙之门

1 负阴抱阳的气冲之合

2 不德有德的玄虚用理




