
《易经解读》

课程大纲/要点:

第一讲：《易经》初探

1．文化的概念

◆关于文化　　 ◆中国文化

2．中国传统文化的本原

◆中国传统文化的基本精神　

  ◆人与天的桥梁　

 ◆群经之首 大道之源

3．《易经》的形成历史

◆一画开天　 文明肇启　　

      ◆文王忧患　 易经成书　

      ◆周公礼乐　 爻辞美成

◆孔子喜易　 韦编三绝　　 

◆世历三古　 人更三圣

4．《易经》的涵义

◆易

◆三易

      ◆易经精神

5．《易经》的内容

◆周易　　　 

◆连山易　　

◆归藏易

6．《易经》的历史沿革及应用

◆魏晋玄学　　

◆宋明理学　

7．《易经》初探



◆太极　　　

◆两仪

◆四象

8．《易经》再探

◆河图与洛书　

◆卦与爻

9．《易经》三探

◆五行与天干地支 

◆五行五德说

10．《易经》四探

◆先天八卦 后天八卦

◆八卦与六十四卦

11．《易经》的象、理、数

第二讲：《易经》的影响

1．对中国哲学的影响

2．对中国文化的影响

3．对科学技术的影响

4．对中国历史的影响

5．对政治道德的影响

第三讲：《易经》的应用

1．占卜法

2．占卜总原则

3．紫微斗数

4．纳甲法

5．草木之中的奥秘

6．钱币与天地准

7．梅花易数

8．占卜要诀



9．古人占卜实例

10．易理玄微

第四讲：易道的思维模式

1．乾坤管理

2．三易管理

3．太极管理

4．中道管理

5．全息管理

第五讲：易道心智

【心法篇】

◆天人合一　　 ◆吉人自有天象　　　 ◆易与天地准

◆言应千里　　 ◆在天成象 在地成形　◆随天时而变　

◆智周乎万物　 ◆乐天知命　 ◆安土敦乎仁　 ◆物我合一

【修为篇】

◆健　◆和　　 ◆忧　◆变　　 ◆中　◆谦　　◆时　◆位

【风水篇】

◆风与水　　　◆气与场　　 ◆看风水

◆建筑与风水　 ◆实用风水　 ◆风水实例

【智慧篇】

◆一阴一阳　◆生生不息　　　◆天尊地卑　◆通变致久

◆曲成万物　◆亢龙有悔　　　◆生于忧患　◆变通相连

◆天下之志　◆尺蠖之屈　　　◆与时偕行　◆格物致志

◆穷理尽性　◆上天福佑

【养生篇】

◆阴阳平衡　 ◆身心合一　 ◆法于阴阳 和于术数 ◆不治已病治未病


