
课程一

解读《易经》之道

【课程主旨】
国学文化，博大精深。纷繁芜杂、晦涩难懂的国学著作，正如一座巨大的迷宫。而

易经恰恰是打开迷宫的钥匙。

国学好比根深叶茂的大树，儒释道则如同大树的三个主干，而《易经》则是国学

文化之根。不学易不以为良相，不学易不以为良医。由医入道，道义医显。天生人成，

是中国文化最显著的特点。《易解中国文化》将引领您由人说天地，由易读中国。让

您在轻松愉悦中，了解中国文化。领略易经“哲学中的哲学，经典中的经典，谋略中的

谋略”的涵义。了解易经对中国哲学、中医、风水、音律、历法、宗教的深刻影响。

【课程收益】

1、通过本课程了解易经的形成和发展，主要内容，以及对中国文化的深刻影响。

2、通过对易经象数的探讨，了解易经的符号系统以及思维模式，明确易经的象数模型

和唯象思维的逻辑。

3、提升智慧，激发潜能，增强工作的能力。

【课程对象】

1、党政干部、企业管理者、

2、易经爱好者、理论工作者

3、企业 VIP 客户

【课程时间】一天

【课程大纲】

第一讲：《易经》初探



1．文化的概念

◆关于文化　　 ◆中国文化

2．中国传统文化的本原

◆中国传统文化的基本精神　

 ◆人与天的桥梁　

 ◆群经之首 大道之源

3．《易经》的形成历史

◆一画开天　 文明肇启　　

 ◆文王忧患　 易经成书　

 ◆周公礼乐　 爻辞美成

◆孔子喜易　 韦编三绝　　 

◆世历三古　　人更三圣

4．《易经》的涵义

◆易　　　　　

◆三易　　　

 ◆易经精神

5．《易经》的内容

◆周易　　　 

◆连山易　　

◆归藏易

6．《易经》的历史沿革及应用

◆魏晋玄学　　



◆宋明理学　

7．《易经》初探

◆太极　　　

◆两仪　　　

　◆四象

8．《易经》再探

◆河图与洛书　

 ◆卦与爻

9．《易经》三探

◆五行与天干地支　　　　 

◆五行五德说

10．《易经》四探

◆先天八卦 后天八卦　

　◆八卦与六十四卦

11．《易经》的象、理、数

第二讲：《易经》的影响

1．对中国哲学的影响

2．对中国文化的影响

3．对科学技术的影响

4．对中国历史的影响

5．对政治道德的影响


