
《人、天、道与中国人信仰》课程简介
——掌握中国传统文化核心思想，洞察时势，领先一步，通达一生！

知人先知天，知天先知道

不明人、天、道，何以人生大道？

一、《人、天、道与中国人信仰》课程简介
（ 1）课程基本思想：

 国学是什么？

相比西学而言，所谓国学者，人学也。从“人本、做人、成人”等日常用语

来看，中国传统文化实际上围绕“人”的不同角度而发展出的不同流派学问，

其中主要包括道、儒、法、墨、名、兵、纵横、阴阳五行、农、医、杂等

流派，涉及到人的自然环境、家庭、社会、团体、国家、天下等活动范围 ，

具体解构了人的本能、欲望、情感、习惯、道德、功利、信仰等微观层面 ，

从而形成了中国传统文化的人、天、道、法、术、器等知识系统，相当于

是一座涵盖现代学术体系中所有的哲学、天文学、宗教学、历史学、伦理

学、教育学、政治学、法律学、军事学、管理学、领导学、战略学、心理

学等庞杂人文社科及自然科学的知识宝库，故初学者感觉其极为博大精深 ，

毕竟现代学术体系属于日益细分化，而传统文化恰恰以其“不细、不分、

不极”的整体性（所谓浑然一体）、相对性显示出其应用的优越性。

 如何学国学？

本课程以“人”为中心，研究者从自身 12 年持续深入研究所发现的若干人

道基本原理为线索，深入论述 人自身、人与人 、人与天（所谓神、环境 ）

等内容，从而让每一位学员能透彻把握所谓宗教、教育、政治、伦理、法

律、军事、管理等现代知识理论，也将彻悟诸子百家理论的真实意图之所

在，同时更通透地看待人生，最终将理解中国传统文化的终极价值，也就

找到了中国人信仰之源。因此，本课程并非简单的国学复述，实乃研究者

基于传统文化系统研究后的更高层面抽象后的原理发现、原理应用，从而

确保学员由繁而简、由难而易地掌握传统文化的精髓，并能指导自己日常

的行为实践。

（ 2）课程对象：

1. 对象：广义上适合所有中文应用环境的中国人，狭义上具备高中及以

上教育水平之中国人；

2. 阅历：进入社会后具备 5年及以上社会实践经验或组织工作阅历；

3. 态度：希望认识并愿意掌握人自身及人类生存环境的基本原理；

（ 3）课程形式：系统理论讲述、典型现实个案分析、小组争鸣相结合。

（ 4）课程长度： 13-20 小时（根据需要进行调整， 2-3 天）。

 



二、《人、天、道与中国人信仰》课程纲要
0、请思考

1、人是什么？

2、人与外部环境如何作用？

3、如何才能“把握”人生？

4、如何理解“天”

5、如何看待“道”？

A、切入国学，始自人道——
（ 1）、认识我们自己与人道不对称原理（若干个案）

1、从现代教育与“洗脑”切入思考

1）您有主见吗？偏见乎？

2）您的偏见如何形成？

3）您了解自己的“本心”吗？“本见”呢？

2、一个经典故事及引申的反省

1）理性的困境：逻辑与事实

2）认知的困境：自以为是与事实

3、构成人的基本要素与先秦百家的观点分析

1）如何左右您先天既有的天赋能力？

2）如何理解您与生俱来的情感与人之常情？

3）如何理解人生的命运差异与自身的习性关系？

4）如何理解社会价值取向的义利冲突？

5）如何理解角度的差异与冲突？

4、角度之可怕：你的、我的、他的和谁的

5、思考：人是什么？

6、发现（ 1）：不对称原理与先秦百家争鸣

7、不对称原理与现实应用的启迪

（ 2）、人道感应原理及现实应用（若干个案）

1、请思考以下现象：

1）为何人会“触景生情、同病相怜”？

2）为何人会“见色起异、见色忘友”？

3）为何人会“见钱眼开、见利忘义”……

2、系列现实个案分析与争鸣：

1）一夜情的人性与天性

2）闪婚的人性与社会性

3、发现（ 2）：中国人道感应原理

1）西方心理学与中国之“道”

2）物欲的根源与人生哲学的起点

 



4、解构（ 1）：感应原理与儒家哲学精神

1）个案分析：传统经典个案争鸣与现实伪君子的并行

2）观点思考：传统爱情观真的存在过吗？

3）儒家礼治与人、动物的哲学关系

4）儒家教化与心理干预的哲学关系

5、解构（ 2）：感应原理与道家哲学精神

1）思考：为何老子鼓吹“知足”与“寡欲”哲学

2）现象：道家隐士哲学和离世精神的本质

3）道家无为与无欲的哲学关系

4）道家思想与西方理性的区别

B、把握国学，诚明天道——
1、中国文化及现实个案的思考

1）中国人的生存适应能力为何强？

2）为何中国人以谦逊低调为美德？

3）个案：娃哈哈老总言论的背后

4）个案：海尔张瑞敏言论的背后

2、中西方哲学的分野与现实的困境思考

1）西方人定胜天哲学与全球气候危机、文明冲突

2）中国天人合一哲学与近代落后、现代崛起的关联

3、中华大道、诸子百家之天道与领导哲学

1）中华文明大道：“人法天”与“天”究竟是什么？

2）儒家诸子的天道及哲学论点

3）道家诸子的天道及论点

4）墨家的天道及思想

5）法家的天道及思想论点

4、中国天人合一哲学的抽象概括与应用

1）思考：什么是天？什么是人？

2）本质：天人合一背后的三重含义

3）思考：中国人的信仰将如何？

4）困境：如何在中西方天人关系进行选择？

5）应用：在中国，如何在人际关系中应用“天人合一”？

5、中国天人合一哲学与自我管理哲学的精神（根据情况来调整）

1）人的社会构成模型与痛苦分析

2）现代角色思想与中国天人合一思想

3）儒家自我管理哲学与人的边界

4）法家自我管理哲学与忠臣的本质

5）为何我们要做“人”而非其他呢？

C、应用国学，体悟大道——

 



1、道在中国文化中的地位是什么？

1）人法天，天法什么？道也！

2）为何说儒道同源？

3）何谓万流归宗？

2、源道：道的思想演变与代表人物

1）伏羲的人法天格局与乾坤两卦的演变之启示

2）黄帝之道的传承与《黄帝铭》、《阴符经》思想

3）老子《道德经》与“道”之概念产生

3、明道：《易》道与老子之道

1）阴阳并存：阴阳无处不在的绝对性

 人生思考：家庭中“纯粹与完美”的陷阱

 决策思考：认识论与决策方法

 道家人生理想思考与辨证：最大的幸福乃无祸

2）阴阳相克：阴阳相互制约与相反相成

 请思考：男女的人际关系处理应如何？

 请思考：您的人生价值体现在哪里？

3）阴阳相生：因果关系与质量互变定律

 阴阳的符号包容性与西方文化的单一性

 请思考：难易、大小、强弱、成败的人生成功哲学

4）道的运动规律：反者，道之动

 请思考：常人与非常人的区别在哪里？

 请思考：非常人为何要具备“不争、节制”的素质？

5）老子行道之倾向：弱者，道之用

 请思考：鹤立鸡群、出头鸟的后果是什么？

 人生思考：如何处理“成功”与“祸害”的关系？

 请观察：为何中国领导均具备一些“共同特征”？

 


