T

S CREIN=E
[RREE)

BRI EIRE AU E BN | EE—FMAFEAN , B—18E%¥. NEEEFTERNBIME , ML
BEXREINEBR TR, A, Ak, BEXERERER. SR, EREERESE , ANBITMAEEAR
SERER , IMENMTARZ ATRBGFEHNIER. B EENE, SHEEE. ARhE. BRED ,
WEEHAEREMBE. WA, ER , MARLETRE ZNEBTRLIEE.

[PREW ]

TREI BT ER ZRAIAR IR

BRI B AR E IR

T B B AR STIUF R R )
IBRETENAZESNHIMATHE
TREIB A R R Ak
EREAKRBIENBH X
FLESMALERIRRER
T fif R AT A BRI
[REXR]

THIEE , RERITETTTRIMTREERA R ; FEAESHMNSIE, FTEENEEET
ERIRERA R

[#FiFE]

P CRAESR. EaflEs , 1%%&7& B, , FEF RIEMR)

RBUE (BEBERBRBERE , A T¥RER)

WiEss (FEhARIRE , #THEHRTE , NMEEIFEDERNERN)

TXRED) (HREAIESRNRINNIIIRZ T |, EEEREIFME)

[RBUTB SRR BT (FIMTEHSIRES] , T BAFER)

[TAAZ]

EfRETREE N B BRINTER

BArAfiE SMART TA

B (B) B4R RE PO FR VA

3T AvtxliAS 4D BEERI%

At xhzA

BALI{ETRIFR

BT RIERER TR

BT RIEELS

HitXlAi% - AB3&

“T RN RIE

[VREEAH]
FA  BENETHREXTEMM 5 4E

ARENAIAE

1IBfE , FEERX

5T AT A Uk

HMI1R A 5 K4S

F—itk: Hq‘ﬂf’ﬂimaﬁ%ﬁ

W—in - EEEIERRE N B IRINTE



1, RBEENEIBLREAENE ?
2. EIREWLRE R0 T R LIERSK
FT0 : HAEEEN T A-PmE R
1, FMXN8ESHEE
ot SN AR
PULCIE S =5V ES
WEBMRBHAENX
WE BRI =R N
A
25[FEN
SMART RNT A :
6. FHEREERNES : MHEW
%3] BIE— S SMART ERIB B #5
F=i - HEEEKTA-HIEITX
1, AR BB SXERE
A AKNEBEREAS (BAH 13 HARITA)
XN RERS , RFNEEEEEFELA
REENEEEN™EFR
EEEEMAL (BIIALTHIESEBELIS)
HIETR : v BRI
7. VEFFIRZAETT (Z58)
REES]  ERONT MRk EIE U MR R T/, . .
FEF - FFEE , AGRALERE
1, TH : 3TEtkl5 4D B
FVTREER (B6)
BAIETRIER (6)
BIETRIIRERR (6)
AIETRIEESER (6)
2. BRIKEAN SR
HitklAi% : AB &
“T"EI K
3. YHKIREAWY | SEREHAIRRFE
4, TR : fIENATHEBR
HEMNALERR
ERIHESKRER
TEREREE
S : IR AR NI KER
1. [E43 LIREL(E %)

u b~ WN

o U~ WN

2, [Ehg 2 HERE (e ) IR B Ry g
3. [&hs 3 THEEH)

4. [Eh5 4 BIE(ETHE)

5.

f=45 5 N A XA (1)



	高效时间管理
	【课程背景】
	【课程收益】
	【课程对象】
	【授课形式】
	【工具方法】
	【课程大纲】
	导入：请各位写下你每天在做的5件事
	第一讲：时间管理的自我诊断
	第二讲：时间管理的工具-明确目标
	第三讲：时间管理的工具-制定计划
	第四讲：有序管理，系统提升工作效率
	第五讲：克服时间管理的五大障碍



