
《王道读心术》课程方案

                        主讲：清华大学 王晨琛老师
                              全国公益榜样人物
                           青年授课大赛全国总决赛最佳人气获得者

一、课程目标：

透过对自身的体察以及沟通技巧的学习，掌握初次见面了解谈话对方的心理技术

二、主要培训方式：

理论讲授、心理游戏、案例分析、视频音频、小组讨论、Q&A、现场模拟等。

三、主要内容：

第一篇章：概论
壱、 什么是读心术
弐、 身体与思维的互相影响
参、 学习读心术的意义
四、 读心术的风险

第二篇章：读对方的外形
壱、 读对方的五官
弐、 读对方的穿着打扮

第三篇章：读对方的微表情
壱、 判断真假笑容
弐、 读眼神
参、 读口型

第四篇章：读对方的动作



壱、 读对方的静态动作
弐、 读对方的动态动作
参、 读习惯背后的秘密

第五篇章：读对方的语言
壱、 读对方的语气语调
弐、 读对方的说话内容
参、 读对方的口头禅
四、 读对方的微信朋友圈
伍、 读对方的错别字
六、 读对方的字迹

第六篇章：区分不同的性格
壱、 四大性格及特征
弐、 性格测试工具的使用

第七篇章：如何快速拉近距离并达成沟通目标
壱、 模仿对方的外形
弐、 模仿对方的表情
参、 模仿对方的动作
四、 模仿对方的习惯
伍、 模仿对方的语言
六、 如何影响说服催眠引领他人

第八篇章：现场实操和互动提问
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