
           道德经与领导智慧

   课程别名：老子智慧与总裁思维、道家思想与领导智慧

一、课程背景:

在中国浩瀚的文明历史长河源头，有一颗璀璨的明珠熠熠生辉，它所放射

出的智慧毫光虽然微弱渺茫，但却影响深远，它的思想具有穿透时空的神奇，

至今仍被人们所推崇，它就是被誉为中国古籍经典之首的《道德经》。

《道德经与领导智慧》课程本着古为今用的原则，在深度研读《道德经》

原文精义的基础上，系统学习道家的思维方法，提炼实用有效的思维工具。同

时，学习中还将结合大量现代的科学、文化、艺术、政治、经济、军事、教育、

商业、管理等案例，通过一个个趣味鲜活的案例，让学员在不知不觉中畅饮道

家思维带来的智慧甘泉，领悟中国传统古文化的方法精髓，提升自己的心智修

养，指导人生和事业走向成功。

二、课程收益：1、理解人生的虚无思维模式，体会空杯为何物

                2、体会道的境界，运用道的原则从而让自己拥有良好心情

                3、体会人生的哲学思想，而从让自己的思维能打开

三、培训对象： 各级管理人员、对国学感兴趣人群

四、培训时间：1-2 天

五、演讲视频: http://v.youku.com/v_show/id_XODgyMTcyNDI4.html

六、课程大纲:

第一讲 道家思维原理----------道可道，非常道

1、 老子与《道德经》的深广影响

① 老子与孔子的比较

②《道德经》——中华元典第一书

2、道家思维智慧在现实中的应用

①《道德经》的核心精髓——道家思维方法
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② 古为今用还是大道永恒？

第二讲 化繁为简智慧-----------以道御术、以简御繁

1、《道德经》原文研读

① 道生一，一生二，二生三，三生万物。

② 为学日益，为道日损。损之又损，以至于无为。

2、道家思维方法讲解

① 什么是简单？

② 高级的简单与低级的复杂

③ 化繁为简的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第三讲 逆向反动智慧------------以终为始、以弱胜强

1、《道德经》原文研读

①反者，道之动。

② 弱者，道之用。

2、道家思维方法讲解

① 什么是反？

② 成功的反动与失败的正行

③逆向反动的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第四讲 观复变化智慧-------------静中生智、静中生慧

1、《道德经》原文研读

① 至虚极，守静笃。

②复命曰常，知常曰明。

2、道家思维方法讲解

             



① 什么是变化？

② 有序的变化与无序的混沌

③观复变化的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第五讲 无为而治智慧-------------无为无不为

1、《道德经》原文研读

① 无为而无不为

② 生而不有，为而不恃。

2、道家思维方法讲解

① 什么是有为？

② 简单的有为与复杂的无为

③ 无为而治的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第六讲 节制用柔智慧-------------刚柔之道、水滴石穿

1、《道德经》原文研读

① 知其雄，守其雌。

② 弱之胜强，柔之胜刚。

2、道家思维方法讲解

① 什么是柔？

②冲动的刚强与智慧的柔弱

③节制用柔的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第七讲 不争而胜智慧-------------不战而胜、不说而明

             



1、《道德经》原文研读

①善战者，不与。

②圣人之道，为而不争。

2、道家思维方法讲解

① 什么是胜？

② 有竞争的胜与无竞争的胜

③ 不争而胜的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第八讲 阴阳转圆智慧--------------阴阳共享、阴阳互变

1、《道德经》原文研读

① 万物负阴而抱阳

②或损之而益，或益之而损。

2、道家思维方法讲解

① 什么是阴阳？

② 生阴的阳与生阳的阴

③阴阳转圆的方法策略

3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

第九讲 大道无形智慧------------万物生于有、有生于无

1、《道德经》原文研读

① 无，名天地之始。

② 大象无形，大成若缺。

2、道家思维方法讲解

① 什么是无？

② 无用的有与有用的无

③ 大道无形的方法策略

             



3、道家思维活学活用

① 案例分析研讨

② 实际问题思考

             


