
日本生活礼仪规范

【课程大纲】

1. 日本礼仪的文化根源
世界绝赞的日本礼仪文化
从社会类型到文化习俗
以尊重为核心的民族习惯
改变思想意识的巨大力量
* 分享：外国人对日本的认识

2. 日常生活便利帐
街道规划和居住环境
初来乍到避免迷路
便利的购物场所
最严格的垃圾分类
分享：迷宫般的日本街道

3. 外表印象和文化素养
日本的气候和着装
从外到内的清洁习惯
公共浴池的规则
日式房间鞋子的规矩
分享：备受猜疑的着装习惯

4. 交通出行的规则
四通八达的电车站点
公共场所的法律法规
自行车、班车的出行
大街小巷交通指示灯
分享：在日问路的感动

5. 职场上的基本礼仪
拒绝身体接触的民族
鞠躬的角度和要领
同事之间的招呼礼仪
礼尚往来的习惯
演习：不同场景的鞠躬礼

6. 餐桌上的礼仪规范
日本著名特色美食
餐具的摆放位置
用餐的手法和姿势
朋友劝酒的习惯
* 练习：饭前饭后的礼貌用语

7. 年间的节庆活动
新年礼包和季节促销
樱花季节的烂漫体验
夏季盛行的烟花大会
公共场所的礼仪规范
* 分享：街头用餐的规则

8. 风景和购物景点
温泉旅行的注意点
著名的枫叶观赏区
时尚购物天堂
秋叶原的电器街
* 分享：公共场所的规则


