
《儿童预防保健保健康》

【课程背景】

你知道孩子身上的大部分问题都是因为没有保护好肺和脾引起的吗？

你知道孩子老爱发烧、咳嗽实际上是积食引起的吗？

您知道孩子体质不好，可能不是天生的，而是被误治的结果吗？

孩子在寒暑交替、减衣添食中，容易得什么疾病？

这些疾病都有哪些症状，分几个阶段？何时可以在家自疗，何时需送医院？

平时如何注意调理事项，防病于未病？

孩子是不是爱生病，是检验父母合格与否的唯一标准。俗话说，为人父母者，不知医为不慈。这是
年轻的父母们都应该关心的话题。

本课程集多位著名专家、名医的多年临床经验，针对小儿挑食、吃饭不香，睡觉流口水、爱出虚汗、
呼吸系统老感染、发烧、咳嗽等挑食、脾虚、感冒、咳嗽等常见病作出指导，提供最实用的家庭解
决方案，让孩子健康，让家长安心。

【授课时长】

3-6小时

【授课对象】

所有重视儿童健康成长的年轻父母们。

【课程大纲】

一、 好父母应该是孩子的第一个医生
孩童阶段是人成长过程中最特殊的阶段。从出生开始到 10岁之前，有一个最明显的生理特点，那
就是：脏腑娇嫩、形气未充。在这个阶段孩子很容易得病，尤其是关于脾胃、肺方面的疾病。这就
要求父母一定要懂得基本的医学知识，尤其是中医的育儿智慧。
1.懂中医的父母能给孩子一生带来什么好处
2.孩子老是生病，很重要的一个原因就是乱吃东西孩子的第一特点：“脏腑娇嫩”
3.吃错了一定影响孩子的发育孩子的第二特点：“形气未充”
4.孩子长得快，生病后恢复得也快孩子的第三特点：“生长迅速”
二 、健康必须从保养好孩子的脾和肺开始
　古人认为孩子很少有心肝之火等问题，只要保证肺和脾的健康，基本就能解决大部分健康问题了 ，
所以肺和脾这两个脏器对孩子的身体来说太重要了，尤其是容易引发孩子感冒发烧的肺。所以，当



外邪侵犯孩子的时候，父母要第一时间知道，然后想办法把它赶出去，让肺不受外邪的侵害。
1.把孩子的脾、肺护好，全家基本可以安枕无忧
2.孩子受外感，首先肺遭殃
3.空气污染，孩子的肺比大人的更容易受伤
4.让孩子远离装修污染
5.孩子咳嗽跟肺的功能“软弱”有关
6.别让孩子喝冷饮
7.鼓励孩子多晒太阳，多出汗，少让孩子吹空调
8.孩子大量喝水会导致心脏出问题
三、 如何让孩子不发烧
孩子的肺部一旦被外邪侵袭，就会引发一系列的健康问题。首先孩子的皮肤会先感觉到寒冷，如果
这时候没有及时处理，孩子就会开始打喷嚏、流鼻涕，再严重一些，甚至会引起发烧。这个过程的
每个阶段，中医都有相对应的处理方式，父母一定要学会这些中医知识，及时观察孩子，让孩子在
任何阶段都能得到最好的照顾。
1.正气不足，孩子就容易感冒
2.先杀外来病毒还是先强壮身体：中西医治感冒的思路
3.先找孩子的病因，小毛病自己调理
4.孩子感冒的第一阶段（外寒阶段），皮毛最先感觉到
5.孩子打喷嚏的时候尽量不要吃抑制喷嚏的药
6.孩子感冒的第二阶段俗称“寒包火”（外寒里热阶段）
7.孩子感冒的第二阶段会流清鼻涕、吐黄痰
8.孩子流绿鼻涕、白鼻涕是怎么回事
9.孩子感冒的第一阶段，不用吃药，用取嚏、泡脚等方法
10.孩子感冒的第一阶段，苏叶熬水喝或泡脚马上就好
11.别让孩子在饿着肚子的情况下泡脚
12.孩子感冒头痛， 喝葱白豆豉汤比吃药见效
13.孩子有寒湿，给他喝生姜葱白红糖汤
14.孩子受寒头疼，用生姜水配藿香正气水给他喝
15.孩子受寒肚子痛，冲服干姜粉喝
16.孩子感冒不想吃药，给他熏蒸鼻子
17.让孩子背部暖起来，感冒就能很快好
18.其他散寒的方法
19.调理孩子感冒第二阶段的药物有哪些
20.给孩子用药一定要轻
21.如何正确使用治感冒的中成药
22.治感冒的中药不可久煎
23.孩子嗓子痛是咽痛，还是喉痛
24.如果孩子发烧到 38℃以上了，就要请医生处理
25.孩子感冒很重的第三阶段（表里俱热阶段） 有什么特征
26.孩子感冒的第四阶段（反复阶段） 有什么特征
27.孩子感冒的第四阶段家长该怎么处理
28.孩子受湿会得寒湿和暑湿两种感冒
29.孩子受湿引起的胃肠型感冒用藿香正气散很好
30.孩子感冒老不好，请给他调补脾胃



31.孩子感冒快好时的补脾方
32.常带孩子到郊外走走
四、 如何养好孩子的脾胃
　清代名医陈修园在《医学三字经》里说，治疗小儿病“阴阳证，二太擒”。“二太”是指什么？一是
膀胱经，一是脾经。中医认为，寒是从人的体表皮毛进入体内的，第一个侵犯的就是足太阳膀胱经；
脾经对应人的脾胃。所以，“阴阳证，二太擒”的意思是：对于孩子的病，我们只要解决好外感的问
题，养护好脾胃，孩子基本上就没什么大碍。这虽然是古代人的总结，但现实生活中，小孩子的病
确实大多跟脾胃不好有关。
1.小孩子的病，大多跟脾胃不好有关
2.为什么很多孩子都贫血
3.孩子睡觉半睁着眼，四肢瘦弱是脾有问题
4.为什么孩子口味重，总觉得嘴里没味道
5.孩子为什么没胃口
6.为什么孩子睡觉流口水
7.绝不能用特别香的食物去调孩子的脾胃
8.一定让孩子少吃洋快餐
9.孩子胖起来容易瘦下去难
10.让孩子吃淡口的食物
11.少给孩子吃奇特的东西
12.孩子应该保持一种节食的状态
13.孩子不需要任何保健品
五、 如何让孩子不积食
　什么是积食呢？就是孩子对某些特定的食物摄入过量了，超过了脾胃的运化能力，结果导致脾胃
功能减弱。
　孩子就像金鱼一样，看到喜欢吃的东西，就会使劲地吃下去。此时，父母要担起阻拦的责任。可
现在不少家长觉得爱孩子，就是要把他最喜欢吃的东西提供给他，让孩子吃个够，从医学的角度来
说，这不是爱，而是在害孩子。
1.不要让孩子的脾“死机”
2.教你一眼分清孩子的积食
3.用什么办法最快调理好孩子的积食
4.不消除孩子积食，可能引发高烧等后患
5.给宝贝消积食的药不能常用，可以给他推拿
6.多带孩子接地气去
六、如何让孩子不咳嗽
　孩子咳嗽了，中医认为，这是外邪伤到肺的表现。本来“肺为娇脏”，孩子的肺则更为娇嫩，如果
处理不好，外邪就会留在里面，可能引发孩子肺部的其他毛病，比如哮喘等。
　治疗孩子的咳嗽，最重要的是要找到引起他咳嗽的原因，不能针对咳嗽本身去止咳。咳嗽是外邪
入里导致的，正确治疗咳嗽的思路应该是往外走，往上走，不能用药强行往里面压，我们要找到引
起咳嗽的根子外邪，把主要力量放在解决外邪上，把次要力量放在调理咳嗽上。
1.孩子一咳嗽不要马上想着止咳
2.不要夸大孩子的咳嗽，以免影响医生的判断
3.治咳嗽不能用药往里面压
4.孩子刚刚开始咳嗽时应如何调治
5.孩子受寒咳嗽的第一阶段（刚受寒的阶段），别用百合和川贝



6.妈妈如何观察孩子受寒咳嗽的第二阶段（外寒里热的阶段）
7.孩子受寒咳嗽的第二阶段怎么办
8.如果家长懂一点医学知识，孩子生病时就不会盲目求医
9.“咳喘”就是“肺炎喘嗽”
10.很多咳喘的孩子，被扣上了哮喘的“帽子”后接受激素治疗
11.孩子咳嗽的第三阶段（表里俱热阶段），家长一定要带孩子就医
12.孩子有很多黄痰怎么办？喝中成药复方竹沥口服液
13.孩子咳嗽的第四阶段（咳嗽快好时），用名方“止嗽散”泡脚防反复
14.感冒快好时孩子仍有寒咳，给他喝苏叶橘红饮
15.感冒快好时孩子仍有寒咳，给他吃烤橘子非常好
16.感冒快好时孩子仍有热咳，吃川贝炖梨
17.孩子有寒热错杂的咳嗽，吃花椒炖梨
18.秋天孩子受凉燥后咳嗽怎么办
19.秋天孩子受温燥后咳嗽怎么办
20.深秋时孩子咳嗽怎么办
21.孩子咳嗽快好的时候给他吃怀山药


