
生命修炼课程:《成功人生教练营》
【课程背景】 

 《成功人生教练营》是一堂人生中不可或缺的生命修炼课程；是深入探讨研
习有关人的内心世界与外在生活。

 《成功人生教练营》的课程研习，是要给自己生命新生动力，给自己人生重
新省察，去发现生命的意义及人生的价值，去探求人生的目标与人生成功的
契机，才能采取所应有的自我行动；并经由自己亲身的参与、体验、察觉、
领悟、分享，发现真实自我与感受人生。

 《成功人生教练营》的课程研习，不仅仅是要帮助处于在各种“逆境”条件下
的人们知道如何求得生存和发展，更要帮助那些处于正常情况下的人们，学
习正面积极的心态去看待生命的潜能、勇气、品质、动机、期望和能力等，
并运用来创造高质量的工作和美好生活。

 这是一堂引爆爱、责任、信任、沟通、感恩与行动的《成功人生教练营》，
也是追求心灵成长与生命动力的修炼课程；更是启发您生命宝藏的钥匙，我
们深信热爱生命的您及每一个人都应该来接受无限能量的成功人生洗礼。

【课程特点】
 《成功人生教练营》不仅仅是一场别开生面的研习课程，更是一次对生命的

震撼教练；《成功人生教练营》不是一般人所认为的成功学课程，它是一场
拥抱生命潜能的修炼，更是一次心灵的激励、人生的成长、心智的突破，人
性的触动。

 课程采用了体验式培训的方式，更运用了先进的教练技术及训练方法，课程
模式综合运用了课程引导、互动沟通、小组研讨、体验活动、分组竞赛、视
频欣赏、音乐感染、情境创造等学习方式，模拟设计出各种训练场境和环境
氛围，让学员在全身心参与的过程中，去体验、去察觉、去学习、去感悟、
去分享。

 在《成功人生教练营》里，所有的人都是对方的镜子，让每个人认识到自己
的现状，并引发对心态、习惯、责任、团队、目标、行动、爱与感恩等思考，
加强人际关系与沟通互动，促进心灵激励与人生成长，提升团队的凝聚力与
执行力。 

 课程是由曾经担任台湾黄埔军校军事教官，多年来服务于海峡两岸知名企业
的企业管理顾问、培训专家精心设计的；我们也可依照学习需求设计相应的
课程内容，通过课程多元化的培训方式与多感官的培训感受，让学习效果达
到最高效益。

【课程目标】
 重组内心世界，创造积极心态，确立人生价值
 打开心灵密码，追求人生梦想实现真正的成功
 激发生命潜能，展现坚强的执行意志与行动力
 实践自我管理，增强个人感召力，拥有影响力
 增强自我省察，创新思维能力，提升创造力
 掌握承担责任、荣誉与团队使命感的领导力
 培养自我认同、欣赏他人、信任团队的自信心



 提升团队精神，打造高效团队，提升团队竞争力
 激励成功信念，强化对完成目标渴望与成果导向
 塑造爱、感恩与奉献的人生价值与团队凝聚力
 共同发展个人、团队与社会和谐共赢的人际关系

【课程对象】
 课程对像为热爱生命，探求人生价值，渴望人生成功的企业管理者、企业既

组织成员、团队精英与社会人士

【培训方式】
 课程内容融合有课程引导+互动提问+情境互动+故事分享+案例解析+小

组研讨+实战演练+体验活动+视频教学+小组竞赛+心得分享等多元化培
训方式

【课程时间】
 课程培训时间可依据企业状况与培训需求，进行培训内容与时间策划，本方
案规划为 16 小时(2天 1晚)课程

课程大纲

课程模块 课程大纲 备注

第一天
教练营训前准备工作

1、学员报到
2、学员完成报到工作

1、训前准备工作
2、完成开训准备

09:00
10:50
第一模块
激发心灵能量
，拥抱生命潜能，
从这里开始 --让生命
绽放光彩

1、教练营开训仪式
1)主持人引言并宣布课程开始
2)研习精神与宣读教练营守则

2、课前导言
1)教练谁是人生跑道上的金牌选手
2)拥抱改变，成就无限
3)一点突破，全面提升

3、成功人生教练课程的内涵
4、激发心灵能量
5、拥抱生命潜能
6、从这里开始--让生命绽放光彩
7、课程互动
   1)发觉属于自己生命的特质
   2)成功来自于积极的行动力
8、活动体验
   选择搭挡、活动体验
9、心得分享

课程导引+互动提问+案
例解析+情境互动+小组
研讨+活动体验+心得分
享

10:50
12:30

1、课程导言
2、培养自我认同，欣赏他人，信任团

课程导引+案例解析+情
境互动+小组研讨+团队



第二模块
彼此信任与支持，是
成功人生的制胜基因

队的自信心
3、相互信任与彼此尊重是成功人生的
制胜基因

4、案例解析(故事分享)
5、活动体验
6、心得分享

拓展+活动体验+视频欣
赏+心得分享

13:30
15:30
第三模块
真诚沟通与团队合作
无往不利的成功人生

1、学习能量充电活动
2、课程导言
3、真诚沟通创造心灵花园
4、协奏曲不是一个人完成的
5、融合的态度看待团队差异
6、让团队合作，创造双赢的成果
7、视频欣赏
8、活动体验

1)心灵沟通
2)同心协力

9、心得分享

课程导引+案例解析+情
境互动+小组研讨+活动
体验+心得分享

15:50
18:00
第四模块
责任高于一切，成功
人生始于付出

1、课程导言
2、对自己的人生百分百负责任
3、你得相信，责任感能创造奇迹
4、承担责任，充分释放你的潜力
5、活动体验
   责任传递
6、小组分享
7、心得分享

程导引+案例解析+情境
互动+小组研讨+活动体
验+分组竞赛+心得分享

19:00
21:00
第五模块
唤醒心中的爱，让生
命的梦想永不熄灭

1、课程导言
2、苏醒的爱，让生命的梦想起航
3、学习创新，点燃永不熄灭的梦想
4、为工作投入热情，为梦想而工作
5、平凡中创造精彩，成就人生价值
6、活动体验

1)选择时间-温馨接触
2)梦想之夜-梦想的力量
3)相信自己(掌声响起)-合唱

7、心得分享
8、作业布置

第二天

09:00
09:50
第六模快

1、学习能量充电活动
2、课程导言
3、培养自信，为自己创造成功舞台

课程导引+情境互动+活
动体验+心得分享



信念是迈向成功人生
的颠覆秘诀

4、战胜困难的利器，就是坚定信念
5、活动体验
   1)成功冥想

2)成功信念
3)成功激励

10:00
12:00
第七模块
设定目标找对方法，
让一切皆有可能

1、课前导言
2、为自己的人生设立成功的目标
3、要正确的做事，更要做正确的事
4、坚定目标的成果导向法则
5、设定目标找对方法，一切皆有可能
6、分组研讨(头脑风暴)

成果导向思维教练
7、活动体验

1)目标与方法--条条大路通罗马
2)活动体验小组成果分享

8、心得分享

课程导引+互动提问+案
例分析+情境互动+小组
研讨+头脑风暴+活动体
验+心得分享

13:00
15:00
第八模块
蜕变重 生 的 行 动 意
志，就是成功人生的
泉源

1、学习能量充电
2、课程导言
3、向世界上最顶尖的组织学习
4、不断行动就是人生成功的法则
5、执行意志就是你的人生竞争力
6、让生命蜕变与重生的成功力量
7、活动体验
    1)蜕变与重生的石佛

2)重生的力量
8、心得分享

课程导引+案例解析+互
动提问+情境互动+视频
欣赏+活动体验+心得分
享

15:20
16:40
第九模块
创造爱与感恩的成功
人生

1、课程导言
2、让爱与感恩唤醒心中无限的能量
3、常怀爱与感恩之心永远受到青睐
4、创造爱与感恩的成功人生
5、活动体验

1) 爱与感恩情境互动
2) 蓝丝带行动
3)感恩分享会

6、心灵作业布置

课程导引+互动提问+情
境互动+小组研讨+活动
体验+心得分享

16:40
17:00
第十模块
课程总结+学习转化

1、课程总结
2、闭训仪式

学员分享、颁奖活动、合影留念
3、学习转化
4、珍重再会

课程总结+学习转化
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