
第六阶段-和谐亲密关系    在亲密关系中成长体验工作坊

　　　学习爱的艺术～了解亲密关系的奥秘
　　　帮助你实现以上梦想！生命经由父母的传承，联结他们的能量就是在联结智慧和爱的源头；
联结父亲能量帮助你，活出你内在的男性能量：阳刚、激情、创造、积极；联结父亲能量帮助你的
事业和男性的关系更好；联结母亲能量帮助你，活出内在的女性能量：温柔、慈悲、付出、接纳；
联结母亲能量帮助你的婚姻和女性的关系更好；让内在的男性和女性能量合二为一，让夫妻合二为
一！
我们苦苦追求着真爱，却为此设置了层层的枷锁，我们压抑自己的情感、牺牲了自己的个性，希望
维持关系，为此男人不再绅士，女人不再温柔！而这一切的付出却让对方感到窒息……
活动简介
什么是「爱」？
健康的亲密关系是什么？
如何经营亲密关系？
经常在关系当中，我们经验到喜悦跟痛苦。由于过去对「爱」的受伤经验，以及孩子和父母间的彼
此束缚，让我们发展出某些信念与依附，在成人生活中创造出不必要的受苦。而男女之间的爱与连
结，这的确可以让我们品尝到自己神圣的本质，却也经常成为不满足、焦虑跟受苦的来源。
在这个工作坊中，将会帮助我们看见那些「爱」的错误信念，让我们能够再次深刻地领会爱的真实
意义。有能力去区分身为男人女人角色的制约与真实自己，这两者的不同。为了能够从成人状态与
异性进入亲密互动，不是停留在像小孩的需求中，我们需要清理掉过去的影响，发现那些事情让我
们失去力量，而那些事情带给我们力量；我们需要从孩子般盲目的爱不是期待太多，就是想要给太
多?去成长。在觉知的爱里，我们可以清楚看见与同意一段关系的可能性及限制。当我们变得觉知，
领会单独之美，这样领悟就可能发生。这时爱将意味着自由以及给予自己空间。
这个工作坊会透过不同方法来了解男女关系以及广泛两性互动的不同面向：
◆会使用能量工作模式来探索两个人关系中能够发生不同、可能的方式。
◆会运用家族系统排列方式跟关系排列，去经验家族良知对我们行为的影响。
◆会使用引导式静心，学习将对方当做是面镜子，来帮助我们连结到自己内在男人跟内在女人。
这个工作坊适合：
想要增进亲密关系质量的人；
那些有困难维系持久关系的人；
想要了解关系当中奥秘的人；
想要蜕变对孤单跟亲密感到恐惧的人。
「关系是个公案。除非你已经解决在你身上更基本的事情，不然你没有办法参透它。唯有当静心的
问题已经获得解决，不是在那之前…，才有可能处理爱的问题。除非达到静心，否则爱依旧是悲惨
的。只有双方都是静心者才能够活在爱中。」
学习爱的艺术～了解亲密关系的奥秘
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幸福带给你 88个好处：
1让夫妻关系永远保持新鲜感，让爱永远保鲜
2让夫妻间重新建立的信任、安全感
3让良好沟通加满夫妻关系的“爱的油箱”
4让女人更包容宽容，激发男人更正面、勇敢、担当



5懂得运用夫妻礼仪，让彼此之间以礼相待，以礼互敬
6使夫妻间关系更加默契和谐，摆脱性欲低落或性冷淡的困扰
7轻声细语的引导和帮助对方成长，让夫妻共同快乐的进步
8清理负面能量和垃圾，让家人和自己生活的更加轻松、自在
9夫妻间分工合作，愿意承担更多的责任，回归家的功能
10让爱变得惊喜，建立夫妻间亲密、甜蜜、浪漫的情人关系
11面对老公的情绪抱怨投诉，用慈悲心坦然接纳并融化对方的心
12让家变得温暖，建立夫妻间的信任、关爱、温暖的家人关系
13爱上与老公的关系，传递爱影响他成为疼爱呵护自己的男人
14让自己成为孩子学习模仿的榜样，让孩子看到希望和未来
15培育让孩子成为同龄孩子的标榜、受人尊敬喜欢的领袖
16培育孩子独立思考、自我管理、情绪管理的能力
17懂得如何为老公和孩子建立一个良好的成长环境、温暖舒服的港湾
18让和谐的夫妻关系影响到下一代，让下一代拥有正确的认知和成长
19穿越不安恐惧的模式，使自己更有安全感和稳定感
20释放压抑的情绪，与情绪交朋友，成为情绪的主人
21释放内在的不配得、匮乏感，建立女人的自我价值感
22理清头脑中的混乱，看清事物的核心，解决问题清晰明了
23爱上和自己的关系：学会欣赏自己、崇拜自己、爱自己
24让女人回归健康、喜悦、自由、自在、放松、幸福的本能
25走出对错是非的黑白世界，让内在变得更加的和谐、完整
26将悲伤、焦虑、恐惧、愤怒的情绪转化成爱、喜悦的能量
27在心灵深处发现自己的美丽、唤醒充满创造力的神圣女性能量
28让喜悦、感恩、幸福之流带你进入真爱的幸福殿堂
29让自己的心胸犹如大海般宽广、柔软、温暖、宁静
30让老公与你相扶相持，白头偕老，历久弥新，永保新婚
31让家人因你的改变，活在幸福、感恩、圆满的状态中
32让朋友因你的影响，学会经营她的家庭而幸福
33让自己因学习的改变，成为帮助身边人婚姻幸福的老师
34让家族因你的蜕变，成为兴旺发达和谐的大家庭
35让社会因你的爱心，变成融洽和睦互助的环境


