
成功亲子教育的12堂方法课
课程介绍：
一套填补了国内亲子教育在方法方面的空白，全面探索如何成为一个成功亲子教育家庭。 如何将
孩子教育好，是当今中国家庭最关心的问题。许多家庭并不是不知道一些教育好孩子的理念，但并
不掌握具体有效的方法。这已经成为家庭在教育孩子方面最大的苦恼。 从教育孩子最重要的 12 个
方面，让亲子教育系统掌握中外上百位教子智慧，并在此基础上，系统解决各位家庭在教育孩子中
的问题和苦恼，让孩子像爱因斯坦等杰出人物一样发展和成长。

价值：

如何将孩子教育好，是当今中国家庭最关心的问题，但是，没有掌握教育孩子方法，
是她们最困惑的问题之一。
现在的许多家庭并不是不懂得教育孩子的重要，也不是不知道一些教育好孩子的理念，
但是，如何将孩子教育好，光有一些理念远远不够，还必须掌握许多具体的方法。
专家对中外上百位名人教子智慧进行了充分研究，并在此基础上推出了这 12 堂方法课，
这一课程填补了国内家庭教育在方法上面的空白，系统解决了各位妈妈在教育孩子中
的问题和苦恼。
一个成功妈妈应该懂得这一理念：只要精神不滑坡，方法总比问题多。只有充分掌握
了方法，才能将孩子教育为一个全面发展的人才。
您可以给孩子天空，但不可能给他翅膀；没有教不好的孩子，只有方法不得当的妈妈。
通过这 12 堂方法课的学习，您将会获得质的提升，会发现您眼中孩子的问题其实并不
是问题，只要您能转换角度，改善方法，那您的孩子不仅会成为一个成功的人，也不
仅会成为一个天才，还会成为一个终身幸福的人！

课程内容：

一.入门课：改变孩子从改变妈妈开始 
二．导航课：孩子的人生和价值观如何建立 
三．责任课：让孩子为自己和他人负责 

设立目标

健康活力

对金钱的观念及价值

全家人共同成长
对事物的接受性高

养成积极的心态

对音乐的感觉

增强合群力

心性重新调整

储蓄理财的观念

增强表达能力

提升自信度

了解父母的用心

增加学习乐趣与效果

接受爱与分享爱

改善人际关系与父母沟通层面提高



四．沟通课：“零阻力”沟通不是梦 
五．表扬课：不只能说“你真棒” 
六．批评课：有效批评是一种高超艺术 
七．挫折课：将挫折变成孩子成长的最好契机 
八．分担课：孩子，把你的手给我 
九．成功课：把孩子打造为“巨人” 
十．智力课：让孩子像天才一样创造 
十一．幸福课：让孩子全面幸福是妈妈的最高责任 
十二．身教课：妈妈是孩子永远的标杆

  “中国的父母常常满怀着对孩子的爱， 去挑剔孩子的”不足， 毛病和缺点”， 期望孩子
因此改正， 不断完美， 结果孩子的”缺陷“越来越多， 甚至导致孩子的自卑、内向和父
母的对立…”锺秀兰女士对家长的这种“爱”有精彩的剖析和调适。 

    她是两个孩子的母亲，用 NLP 理念深刻剖析中国父母心理和中国文化对亲子教育的
影响，给中国父母提供了清晰、深刻、简单的调整家庭教育的方法。授课幽默轻松，
让人自在放松。在快乐中学习， 在爱的气氛中， 享受智慧。


