
企业幸福人生方程式培训

           互动体验式工作坊
课程背景：

在追求卓越的路上，许多人忽略了对心灵的关注，耀眼的光环下面。常常是内心的熬
煎。一个具有主观幸福感的管理者与一个悲观的管理者，谁的绩效会更好呢？如果你
是一个员工，你又愿意选谁当你领导呢？对于那些奋力向顶峰攀登的人而言，如何在
到达山巅时也能气定神闲？是非曲直不是做事的标准，成功、健康、幸福才是标准。
辉煌的事业是一时的成就，美满的家庭才是一生的财富。

“了解自己”是开始了解这个世界的开始，如果你觉得世界的大门对你紧闭，我们寻遍
千山万水，终其一生也许都一无所获，那是因为，你自己就是那把钥匙，而我们拼命
地向外找寻着，却不知道原来这把钥匙就是你自己。“上帝”是顽皮的，他又是仁慈的，
他把所有的一切都已经给予了我们，而他试图教会我们的第一课就是要珍惜自己并开
始向内学习。

幸福是人生的最终目的，追求幸福是人类所具有的天赋权利。在现实社会中，每一个
人都在追求幸福。然而，什么是幸福？您的幸福水平有多高？为什么有的人幸福，有
的人不幸福？幸福来自何处，又是如何产生的?实现幸福的途径与方法是什么？本课程
从幸福心理的结构、研究方法、评价手段、身心基础进行讲解，为学员提供改善生活
质量，增强幸福的知识、方法与途径。拥有明确的人生目标，和谐的人际关系，积极
开放的心态，发展出自我和他人的内在力量，吸引更多事业成功的机会！

企业幸福既是一种状态，也是一种管理模式，当下拥有幸福感的企业才更具有市场竞争力，
如何在转型中缔造幸福企业已经成为不可回避的重要课题。

然而，幸福的企业究竟是怎样的？

课程特色：

在商海拼搏这么多年，您是否有思考过

★为什么团队成员始终在抱怨，找借口，推卸责任，工作效率低？

★为什么同事间凝聚力不强、相互扯皮、做事不认真？

★为什么人才流失率较大，员工对企业的忠诚度不高

★为什么您的亲人、友人及伴随企业成长起来的老人、能人都不能全力以赴支持到您？

★为什么您的企业越大，人才越多，而您却更累？

我们在这个繁杂的社会中行走，渐渐地就会将很多东西慢慢地遗忘，丢掉。当你步入公司，
看见的是一张张没有表情的面具脸，感受不到工作给你带来的自豪和骄傲；当你回到家中，耳边响
起的是爱人的抱怨和孩子的吵闹，感受不到家庭给你带来的体贴和温暖。我们不禁自问，以前陪伴
我们的幸福哪里去了，是它抛弃了我们，还是我们在追逐着物质的满足中丢下了它。

http://www.chinacpx.com/new.asp
http://www.chinacpx.com/peixun/jixiao1.html


【课程目标】：

1. 了解幸福心理学最前沿的理论研究与体系
2．掌握幸福心理与幸福生活的原理与方法
3. 达到以愉快的体验更好地投入工作和生活，以提升生活品质
2、发觉很多人愿意向你靠近，影响力大增，不知不觉的让你身边的人进步； 
3、掌握思考的奥秘，知道如何思考和引导别人如何思考； 
4、掌握对话技巧能有效提升你的沟通、谈判、说服能力，使你拥有圆融的人际关系； 
5、掌握行动的奥秘，知道如何去推动自己和他人；

本课程分三大模块

觉醒（awake）可作醒悟，觉悟讲，指进入到一种清醒的或有觉知的新状态。直觉与思想，

感觉与感受，都在影响我们的生活。有些人似手有着较敏锐的直觉，然而它潜在的本能是每个人都

具备的，只是有些人选择发挥直觉的能力，有些人选择否定它的存在而已。要发展与内在心灵的沟

通，并接受它的智慧之指引，需要在练习中加强它的力量。

疗愈其实就是透过“共振”来转换人的电磁场中低频能量状态，这表示我们是可以经由一些方法来

调高我们自己的能量，转化升华成精细轻快、密度小、振频高的能量。

　　共振可以应用在人体的各个层次上，可以将转换成密度较小的健康肌肉；在情绪上，可以将负

面转换成正面的欣赏，将悲观转为乐观的态度；从而唤醒我们的灵性意识，重新和自性本体连结，

最后达到和合而为一体的状态。

整合人需要在自我觉察和自我探索的过程中通过对自我的不断学习和认知来重新审视自己的生活

道路，做出更适合其人性本质的选择。在这个觉察→选择→行动→转化过程中，个人被卡住的心理
和病理能量得到松动，开始流淌、减弱或转化，因而改善身体健康和增进精神福祉。这个过程既涉
及到一个人信念层面的再确认，工作和人际关系等具体生活形态方面的转化。

整合就是把一些零散的东西通过某种方式而彼此衔接，并最终形成有价值有效率的一个整体。
培训受众:
中基层员工，可根据不同层级的员工做灵活的调整

课程大纲：

第一单元　你值得拥有幸福
本单元您将学习到拥有幸福的核心信念，觉察自已生命所俱备对幸福的敞开程度，了悟生命本质的
珍贵与价值，进而重新建构迎接幸福的重要基石。

第二单元　解放幸福的障碍
幸福密码本单元将揭露阻碍幸福五个重大陷阱与模式，并学习从中解脱的方法与心灵统合的步骤，
进而释放长期束缚在生命中的负面心理制约与情绪。

http://www.chinacpx.com/tag/%E8%B0%88%E5%88%A4_1.html


 

第三单元　选择幸福
本单元将重新让您检视创造生命现况的真相，明白受害者的生命模式如何伤害与障碍生命的可能性，
并从中赢回改变生命的契机。
 

第四单元　吸引幸福
本单元您将了悟到创造幸福密码的轻易之道，并学习到吸引幸福的五大法则，让您成为一个吸引幸
福的磁力，在生命中快乐自由的享受幸福人生。
 

第五单元　打开感知幸福的大门
本单元您将学习到打开感知幸福的五大秘诀，并且从中体悟与经验到幸福的真缔，在学程中放松及
释放生命中自我的捆绑与困顿，进而获得新层次感知幸福的能力。
 

第六单元　创造和谐的幸福
本单元您将透过课程了悟到幸福与和谐密不可分的自然韵律，从中明白到生命中个体与整体的对应
依存关系，学习与源头结盟，超越个体私欲的对立竞争的模式，创造幸福密码的和谐生命智慧。
 

第七单元　关系的幸福
本单元您将明白生命中关系的主题如何的影响着幸福，并能学习到整合与建立爱的关系最有威力的
七句话，整合释放隐藏心灵深处阻碍爱之流的心结，从中获至关系的美与真实的亲密。
第八单元　富足的幸福
本单元将透过课程揭露创造富足幸福的六大法则，您将学习与了悟到致富的秘诀，并建立起超越个
体生命对世界的大爱思维，扩展幸福密码与生命更高次元的价值观，创造一个共荣互利的富足生命
氛围。
 

第九单元　慈悲的幸福
本单元将提供一个更宽广的生命思维，让我们共同明白与了悟生命共同体的价值观，扩展人与人之
间爱的边界，提升大我及大爱的气度心胸，学习生命真正的意义与目的，让服务给予取代拿取与掠
夺。使生命提升至能服务就是一种幸福的思维境界。
 

第十单元　实现幸福生命的愿景
本单元您将学习到实现幸福密码和生命愿景的七项秘诀，并能透过这七项秘诀的落实体现，在生命
中创造一个幸福和谐的生活社群，进而达到自我实现并完成对世界积极正向影响的人生使命。
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