
成就未来的十个关键点

----打造旺盛战斗力心智体验课程

● 课程背景

1、人们都渴望成功，渴望受到社会的尊重和认可，渴望自我价值得以实现。这时候外因起到一定

的作用，但关键还是内因。找到解决问题的关键点，才能顺利的实现一个个人生目标。

2、随着知识和科学技术的发展，加之各个领域中日益激烈的竞争，都加快了变化的速度。而外部

环境变得越来越复杂和困难，如何适应环境，改造环境，都需要比以前任何时候做得更努力，做得

更好，才有希望。个人也好，企业也罢，都是如此。

● 课程对象

企业中高层、创业者、准备创业者、企业白领、在校大学生

● 课程收益

1、坚定个人与团队的信念并积极行动

2、调整良好心态，增强旺盛战斗力和协作能力

3、明确事业目标，并懂得时时激励自我为之奋斗

4、找准关键点，全力冲刺，永不放弃，直到胜利

● 课程设计（参考）
1、本课集主讲人 20年实战之功力，结合典型案例，充分与学员沟通分享，强调简单实用。

2、本课至少需用时一天，共 6小时。

3、本课采用理论讲授、角色扮演、小组讨论、场景模拟、游戏体验等多种形式。

4、本课运用《团队品牌积分榜》这一国际最先进的教学模式，让学员创意队型、选定队名、设计

队训、集体 PK。对获胜的团队实行即时奖励，创造良好的学习气氛。

● 课程大纲
模块一：每天都做有价值的事

1. 思维决定命运
2. 定位才有好地位
3. 什么是有价值的事
4. 每天从 ABCDE法则做起
5. 成功人士的五个特点



模块二：始终保持快乐的心态
1. 人生三宝：点头、微笑、鼓掌
2. 人生三财：眼财、耳财、口财
3. 调整出快乐心态的 10个方法
4. 快乐源泉：永葆一颗感恩的心
5. 做一个勇于承担责任的人
     

模块三：练就三种忍受能力
1. 人前显贵，人后遭罪
2. 天降大任必先苦其心志
3. 古来圣贤皆寂寞---忍受孤独
4. 失败也要昂起头---忍受失败
5. 暂时苦难与屈辱----忍受屈辱

模块四：发掘生命神奇的巨大潜能
1. 自我的潜能到底有多大
2. 期望暗示的重要意义
3. 巧用潜意识的神奇作用
4. 如何激活你的潜意识
5. 你要随时看到你想要的东西

模块五：要有强烈的求胜欲望
1. 穷人最缺什么
2. 求胜欲望是核心驱动力
3. 永不言败决定你的人生
4. 经常唤醒心中的巨人
5、宽路狭路相逢勇者都胜

模块六：专注坚持，不抛弃，不放弃
1. 掌握有效工作四步法
2. 把目标刻在水泥上
3. 重复操练，每天坚持
4. 让坚持成为优秀的习惯
5. 嘴动、心动不如行动

模块七：找到助你成功的贵人
1. 贵人相助让你更快成功
2. 你的贵人哪里找
3. 你如何获得贵人的帮助
4. 看看你的贵人有多少
5. 如何借力你的贵人

模块八：在你的群体中与众不同



1. 你付出，你收益
2. 付出是痛苦的解药
3. 培养你所需要的品质
4. 用明确的行动来支持良好的意图
5. 地球是圆的，一切皆有可能

模块九：做个善于学习的有心人
1. 有心人的时代到来了
2. 知识折旧越来越快
3. 学习是最佳的投资
4. 用以致学是最好的方法
5、跑不过对手就先跑过自己

模块十：为机会时刻准备着
1. 把梦想交给自己
2. 心有多大世界就有多大
3. 自信人生二百年
4. 机会永远是自己设计出来的
5. 为成就未来时刻准备着


