
《引爆全员正能量》课程大纲

课程目的与收获

“正能量”指的是一种健康乐观、积极向上的动力、情感和行为。拥有正能

量的员工是积极的、健康的、阳光的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的；

拥有正能量的团队是同舟共济的、兴高采烈的、团结一心的、务实高效的。

本课程运用观点讲授、案例研讨、故事引导、测试思考、教学视频、互动

演练等授课方法，引导学员打牢能量根基，塑造能量系统，成为正能量的自己，

共创正能量的团队。

课程时间

    6 课时（1 天）

课程对象

    全员

课程大纲

第一讲 打牢能量根基

一、各就各位，敬畏责任

二、安分守己，忠诚履责

三、激发潜力，自我实现

四、善于竞争，敢于亮剑

五、急难险重，勇于担当

六、主人心态，值得托付

第二讲 塑造能量系统

一、能量意识：想干事

二、能量能力：能干事

三、能量成果：干成事

四、能量习惯：干好事

五、能量行为：真干事

六、能量境界：干小事



第三讲 成为正能量的自己

一、接受指示不走样

二、领会意图不跑偏

三、执行任务不讲价

四、遇到问题能创新

五、死缠烂打不放弃

六、标杆赶超争第一

第四讲 共创正能量的团队

一、众人划桨开大船

二、换位思考，同理同心

三、坚持自己，体谅他人

四、发现优点，真诚赞美

五、尊重差异，合作共赢

六、建立自我，追求无我

课程总结：精彩自己，给力团队


