
和谐亲子关系
讲师：梁芯萌

课程背景：

父母是把生命传给孩子的人。孩子与父母的关系因此是世界上所有关系中

最紧密的一种，无法否定、代替、或者改变。父母好似园丁，孩子如同种子，

家就是一座关系的花园。培养参天大树，做成功快乐的园丁；培养优秀卓越的

孩子，做成功快乐的父母，是需要学习的！

课程收益：

 培养自信的孩子；

 培养孩子的学习兴趣；

 面对和改善孩子的“拖拉”；

 协助孩子树立正确的界限；

 营造使孩子终身收益的家庭文化；

 正确欣赏和肯定孩子。

课程对象：为人父母者

课程时间：1 天（6 小时） pm9：00—12：00   pm14：00-17：00

课程形式：讲授辅导、案例分析、小组讨论、情景模拟、互动游戏等

课程大纲

第一部分：沟通从“心”开始

一、 有效沟通八大要诀

1、 什么是真正有效的沟通

2、 有效沟通从心开始



3、 通过沟通提升生命品质

4、 沟通和情商的关系

5、 如何提高情商

二、 如何培养自信成功独立的孩子

1、 在成长过程中培养自信、自爱、自尊的孩子

2、 自信的青少年如何表现；自我价值不足的青少年的行为表现

3、 妨碍孩子建立自信的不当行为

4、 自信方程式

5、 正确肯定、欣赏孩子的方法

6、 别把孩子培养成“盆景”

7、 如何培养独立自主的孩子

三、 孩子“不听话”怎么办

1、 孩子屡不听命怎么办

2、 孩子应否听话

3、 如何使孩子守规则

4、 孩子大脑发育的秘密

四、 怎么培养孩子学习兴趣

1、 学习兴趣比学习本身重要一百倍

2、 家长怎样运用学习心理学

3、 什么是孩子学习兴趣的杀手

4、 如何培养孩子的学习兴趣

5、 让孩子主动快乐地享受学习过程



第二部分：和谐亲子关系

一、 发现自我，帮助孩子

1、 你是如何从一个孩子成长为大人的

2、 你在父母那里学习到的教育方法是否适用你的孩子

3、 找出你和孩子之间的差异

4、 乐天型、冷静型、忧郁型、激进型孩子的教养之道

5、 心理营养与不同阶段亲子问题呈现

6、 父母教育理念威胁奖赏模型 VS 种子成长模型

二、 亲子关系的沟通技巧

1、指责、讨好、超理智、打岔四种生存应对姿态的沟通方式

2、孩子行为偏差解决之道

1) 行为偏差原因分析

2) 信念、权力、受伤（或报复）、自暴自弃（无法满足期待）

3) 行为偏差解决之道

4) 网瘾、弃学、人际交往问题的处理技巧

三、 亲子关系中的父母自我成长

1、 冰山内在系统的自我成长方式

2、 行为、想法、期待、渴望、自我层面的认知与体验

3、 爱的语言之五种爱的表达方式

4、 道歉的语言之五种道歉的表达方式

5、 亲子关系的原动力之家庭经营艺术


