
《高效能人士的七个习惯》

（2天课程）

重新探索自我

 由内而外全面造就自己

 七个习惯概论

个人领域的成功：从依赖到独立

 习惯一：积极主动---个人愿景的原则

 习惯一：行动学习方案

 习惯二：以终为始---自我领导的原则

 习惯二：行动学习方案

 习惯三：要事第一---自我管理的原则

 习惯三：行动学习方案

公众领域的成功：从独立到互赖

 人际关系的本质

 习惯四：双赢思维原则---人际领导的原则

 习惯四：行动学习方案

 习惯五：知彼解己---移情沟通的原则

 习惯五：行动学习方案

 习惯六：统合综效---创造性合作的原则

 习惯六：行动学习方案

自我提升和完善

 习惯七：不断更新---平衡的自我更新的原则

 习惯七：行动学习方案

 再论由内而外造就自己

The Habits of Highly Effective People 
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