
课程名称： 《结构性思维与演讲》
公众演讲（表达）技巧快速进阶课程

主讲：  徐春嫣老师  6课时

课程简介：

当今社会是繁忙的社会，具有商务演讲才能的人，必定是现代社会中的活跃人物。令人尊

重，让人难忘。没有商务演讲才能的人，有如发不出声音的留声机，虽然是在转动，却无法

使人感兴趣，也容易被人渐渐遗忘。在企业中，其实每一位员工都应该掌握演讲技巧，因为

管理人员需要号召团队；销售、售前人员需要说服客户买单；专家、骨干需要传授经验技巧；

基层员工需要在会议上做好报告。我们要学会说话，学会有逻辑的说话，更要学会说服我们

的听众。

课程对象：有需要快速提升演讲技巧和公众表达能力的学员

课程目标：

1- 叙述演讲在商务活动中的重要性

2- 克服登台演讲的心理障碍

3- 了解演讲中逻辑结构的设计

4- 掌握成功演讲的黄金法则和禁忌

5- 能够运用 PUNCH法则在舞台上做一次完美演绎

课程大纲/要点：

模块一 破冰

1. 破冰

2. 给“舌头”热个身



模块二 关于演讲

1. 为什么要演讲

2. 演讲与公众表达的区别

3. 演讲在商务活动中的“四大角色”

模块三 商演PPT的晋级之路

1. 成功商演 PPT设计要点

2. 让你的 PPT为演讲服务

模块四 完美演绎三大技巧

1. 技巧一、逻辑为王——设计演讲的灵魂

a) 结构性思维的四个基本特征

b) 结构性思维接收信息

c) 结构性思维模式训练

d) 结构演讲测试：一分钟主题即兴演讲

e) 点评提升

2. 技巧二、克服紧张——迈上舞台第一步

a) 游戏：人生如戏 

b) 让紧张成为你的“助力”

c) 克服紧张情绪的 11招

3. 技巧三、黄金法则——打造演讲影响力

模块五 爱上讲台 爱上演讲

1. 演讲的十大禁忌

2. 实战演练：运用 PUNCH法则做 3分钟备稿演讲

3. 课程收
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