
                                                       

 课程名称：《珠算技能提升》

                                              主讲：朱老师  3 课时

课程大纲/要点：

 一、珠算技能训练方法

算盘是一种方便好用的计算工具，用算盘做加减运算简便迅速，是其他计

算工具不可替代的，它与计算机、计算器及心算同时并用则更能提高工作效率。

（一）珠算学习的基本要求

珠算学习的实践技能性很强，应着重于平时练习，理论联系实际，勤学苦

练，循序渐进。平时严格要求自己，养成良好的习惯，熟练掌握并运用正确拨

珠指法，看数快，拨珠准，反应要敏捷，集中精力，脑、手、眼并举，做到既

准又快。提高珠算技能，不仅要熟练掌握珠算基础知识、基本方法、基本技能

和技巧，而且应在此基础上掌握一些实用快捷的速算方法，学会常用的心算技

术。

（二）提高珠算技能水平的途径

1、掌握准与快、熟与巧的关系

准与快是矛盾的统一，应在准的基础上求快，而不能只求快速忽略准确性。

要达到既快又准，则必须严格要求自己，掌握正确的指法，运用科学的适合自

己的计算方法，反复苦练，逐步提高；在勤学苦练，熟练基本方法的同时结合

心算，运用其他简捷算法，做到苦练求熟，熟中求巧，巧中求精。

2、着力于基本功的训练



                                                       

提高珠算水平的最有效的方法是加强训练，要制定切实可行、符合实际的

短期和长期的训练计划和目标；训练要严格要求，基本功训练要有灵活性、趣

味性。

3、练、测、赛相结合

珠算的练、测、赛和技能等级鉴定，目的都是为了珠算技能水平的提高。

基本功训练是基础，比赛和技能等级鉴定是引伸。要把经常性的基本功训练同

比赛、鉴定结合起来，积极参加联社组织的各种技能测试和比赛活动，在测和

赛的过程中锻炼和提高。


