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鬼谷子智慧与高品质沟通
【主讲人】翟一名
【课程背景】
现代社会离不开沟通，一个人沟通能力的高低很大程度上影响了其事业、生活
的顺利程度。曾国藩曾经在《冰鉴》中写道“如要看条理，只在言语中”。沟通
能力也可以体现一个人的智慧。 不是每个人都可以拥有三寸不烂之舌，可以舌
灿莲花，但至少我们要学会沟通，了解沟通的智慧，学会更高品质的沟通。鬼
谷子，一个极具传奇色彩的人物。他的 36 计、纵横捭阖之术让无数人为之向
往。本课程就将详细解读鬼谷子的纵横捭阖之术，让您对鬼谷子智慧有更加深
刻的理解与认知，提升自己的沟通能力，做一个能真正沟通的人、会沟通的人，
成功的人。
【课程对象】领导、员工，有进取心，想要提升自己的任何人
【课程大纲】

第一季：沟通
1、沟通的重要性
2、沟通的原则
3、沟通的现象
4、沟通的层次
5、沟通的方向

第二季：鬼谷子智慧
第一讲：鬼谷子

1、鬼谷子介绍
2、鬼谷子弟子
3、鬼谷子智慧的影响
4、鬼谷子一书概况

第二讲：捭阖术
1、捭阖术介绍
2、捭阖术的原则
3、捭阖术的关键
4、捭阖术与领导者能力

第三讲：反应术
1、反应术的介绍
2、认识自己
3、察言观色知性
4、投石问路探实情

第四讲：内揵术
1、内揵术介绍
2、内揵术核心
3、知晓君心巧谏言
4、君臣关系秘诀
5、与上司沟通的艺术

第五讲：抵巇术
1、抵巇术介绍
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2、防患于未然
3、发现问题，及时应对
4、机会属于有准备的人
5、危机确认与危机处理

第六讲：飞箝术
1、飞箝术介绍
2、识人为己所用
3、招纳人才的方法
4、选拔人才的技巧
5、“飞箝”的妙用

第七讲：忤合术
1、忤合术介绍
2、忤合之道需先三省吾身
3、学海无疆，博采众长
4、鱼和熊掌不能得兼
5、乘势而上，顺势而下

第八讲：揣 术
1、揣 术的介绍
2、在对方情绪中揣摩
3、揣度他人，见小知大
4、善观言行

第九讲：摩 术
1、摩 术的介绍
2、摩意术的十种方法
3、善于“隐藏”自己

第十讲：权 篇
1、权 篇的介绍
2、避己之短而用人所长
3、说服的原则
4、沟通的艺术

第十一讲：谋 术
1、谋 术的介绍
2、怎样与三种人才打交道
3、怎样重用有识之谋士
4、用不同方式相处不同的人
5、用人四大原则
6、掌握主动不受制于人
7、君子不露器于人

第十二讲：决 术
1、决 术的介绍
2、决断前的准备
3、应当机立断的条件与原则

第十三讲：符 言
1、符 言的介绍
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2、律己秘笈
3、自我修炼的境界


