
 家庭神圣
——构建和谐美满的夫妻、亲子关系
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【课程背景】■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

 家庭是人类最基本的组织单元，是一个人成长的摇篮和心灵的港湾，是社会的细
胞，是文明的核心。改革开放三十多年，中国取得的经济成就举世瞩目，但我们付
出的代价也非常惊人。物质层面的消耗自不必说，中国人在精神层面上也受到极大
的冲击，其中就包括婚姻家庭的稳定。

 为什么中国的离婚率居高不下？
 是什么原因导致我们对婚姻家庭失去了神圣感？
 为什么原本最自然、最亲密的亲子关系，今天几乎成为社会问题？
 为什么很多父母付出满腔的爱反倒成了对孩子的伤害？ 
 为什么物质生活越来越好，我们的幸福指数却没有越来越高？
 在新的社会形势下，如何构建和谐的婚姻家庭，是人们越来越关注的课题。婚姻

是否美满幸福，直接关系到家庭的和谐稳定；家庭是否和谐稳定，又对社会的和谐
安定有着至关重要的影响。健康的家庭必须处理好两种基本关系——夫妻关系和亲
子关系，健康的夫妻关系表现为夫妻之间人生使命、生活愿景和价值观的趋同，然
后是感情笃厚，互相信任、尊重、谅解、慰勉，能促进双方的身心健康，使双方生
理，心理及社会的各种需要都能得到最大程度的满足，从而使双方精神愉快，工作
学习富有朝气，对生活、对人生充满了爱，对未来充满了希望，能真正获得一种幸
福感。和谐美满的夫妻关系又是亲子关系的重要基础，孩子一生最初的安全感、自
我价值感，成年后的自信心、进取心和自尊自爱，皆来自儿时的家庭环境。心理学
上说，成人身上的所有品行，都能在儿时找到痕迹。 

 本课程重点就如何构建和谐美满的家庭，将专业性与实操性融合在一起，从人性
的认知，通过六个方面的详细阐述，使人们了解和掌握如何构建和谐婚姻家庭的科
学知识和实用操作，并运用到家庭生活之中，在此，衷心地祝福普天下所有的家庭
甜美幸福、和谐美满！

【课程收益】■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

* 充分认识社会变革给人们观念带来的剧烈冲击
     * 与时俱进，拥抱改变；放弃抱怨，正视现实
     * 建立对家庭的神圣感、敬畏心
     * 正确归因——我是一切根源，认识、改变自己最重要
     * 学会真正的爱，杜绝以爱的名义给孩子带来的伤害
     * 走出家庭冷漠，用爱营造氛围，时时体味到自己生命的能量与激情
     * 加深了解维系健康和谐家庭的科学策略
     * 掌握建立和谐美满家庭的方法和技巧



【课程特点】■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

  * 老师授课风格幽默生动，贴近生活，洞察人性，直视人心。擅长针对个案进
行分析与研究，理论与实务结合

 * 以性格解析为前提，从人性出发，以心为本
     * 知识量大，信息丰富，层次清晰，条理分明

 * 抛弃概念罗列，从问题切入，简捷实用
     * 课堂氛围轻松愉悦，互动有致，问答相合，效果突出 

【适合人群】■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
   一切渴望家庭幸福的成年大众

【课程大纲】■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■  

     一、开篇絮语
        学习规则
        学习态度——谦卑
        学习目的——改变
  二、对中国社会变革的认知
        物质层面的丰富

          精神层面的冲击
          家庭结构的变化
          家庭成员关系的重新定位
    三、婚姻的本质及美满婚姻应具备的条件
          婚姻的本质
          美满婚姻应具备什么条件
    四、家庭的本质及健康家庭的基本特征
          家庭的本质
          健康家庭的“六大特征”
    五、营造和谐美满夫妻关系的策略
          从认知和态度两方面讲解;
          1、男女有别——《男人来自火星，女人来自金星》
          2、性格有别——每个人都有自己独特的思维、行为模式
           和谐夫妻关系的构建
          1、影响夫妻关系的因素
          2、夫妻关系保鲜的十个温馨细节
    六、当今中国亲子关系的科学认知
         三十年高压计生国策形成的独特家庭生态
         “421”家庭结构下亲子关系的扭曲 
         物质的过分供应与精神的相对缺乏
         独生一族症候群辨析
    七、亲子问题的根源
         孩子身上所有的问题，都是家长的问题



         回归原点——认清亲子关系的本质
         纲举目张——抓住主要问题，用科学态度代替经验和习惯
         弥补孩子成长过程中家长作为的缺失，修复亲子关系
    八、亲子关系问题的终极解决之道
         无条件的爱，可修补一切伤害
         要么做孩子的榜样，要么做孩子成长的啦啦队
         “自己背着因袭的重担，肩住了黑暗的闸门，放孩子到宽阔光明的地方，此

后幸福地度日，合理地做人”。
         孩子不是你的私有财产，他更应该是合格的社会公民。


