
全脑表达

课程背景：

表达，无处不在！电梯里，一分钟向上司汇报工作；停车场，三分钟向客户陈述项目进

展；会议间，领导突然转向你，“元芳，你怎么看”；热情的邀请有时也是一种考验，“接下来，

有请领导说两句”……

如何珍惜机会、快速组织你的发言、提升你的形象？不管我们喜欢不喜欢，擅长在个人

和公众场合发言的人通常被认为更聪明、更具领导素质。当你试图做表达的时候，是否发现

自己说了很多、对方却不知所云？是否发现自己说得很明白、对方却不为所动？

内容为王！立形——逻辑清晰、条理清楚；传神——让空间流淌着说服力、触动人心！

这就是全脑表达的魔力！

课程时间：2天，6小时/天

课程对象：各层级管理者；对公众表达、演讲、培训感兴趣的职业人士

课程收益：

● 提升表达能力，凝聚团队、促进跨部门沟通、维护客户关系

● 能够运用结构化思维的基本原理和方法

● 熟练掌握六种结构框架，运用左脑“立形”——说得明白

● 熟练掌握六种语言力量，运用右脑“传神”——说得动人

● 练就“出口成章、瞬间整理思路“的本领

● 练就“讲故事、用故事打动人“的本领

课程特色：

● 建构主义学习：讲授+案例+情境+实操

● 现场演练形式丰富，紧密结合学员工作和生活实际，让学员“学会、会用、用之有效”

● 超级访问：针对历史、时事热点设计

● 赋能工坊：针对组织焦点、学员岗位设计

● 享说：针对学员个人问题设计

● 悟说：针对右脑故事设计

课程大纲

第一讲：认知基石篇

引言：沟通基于大脑

一、有效表达的秘诀

1. 表达公理

1）观点+事实


