
口吐莲花——公众演讲与表达

课程背景：
由于工作或业务拓展的需要，越来越多的职场人士需要在众人面前展开精彩的陈述和演

讲，达到沟通说服、传播推广或成功销售之目的，致辞、竞聘、述职、汇报、会议发言、路
演等诸多场合都需要通过演讲来表达自己的想法，传达自己的思想。公众演说是成功的捷径 ，
高超的演说技巧将使工作事半功倍。口若悬河、淡定自如的讲台形象并非某些人的专利，通
过专业的训练，你也能成为其中一员。
 
课程收益：
● 克服紧张和怯场，增强当众讲话的自信；
● 在台上思路清晰、条理清楚、语言生动的阐述；
● 掌握不同场合当众演讲的方法和技巧，满足不同场合的演讲需求
● 提升公众演讲的语言感染力，展现领袖魅力；
● 将思想、观点、情感 嵌入到故事里，从而影响他人；
● 让你的公众演讲抑扬顿挫、声情并茂、姿势优美、手势自然、魅力无限；
● 掌握到“演说说服力”的秘诀，体会演说大师现场的绝对成交。

课程时间：2 天，6 小时/天
课程对象：管理人员、销售人员、内训师、精英员工
课程方式：理论讲解+案例分析+实操演练+分组讨论+体验式培训

课程大纲
导入：演讲的认知
一、演讲的三大类别
1. 传播型演讲——让人知
2. 社交型演讲——增人情
3. 鼓动型演讲——促人行
二、演讲的四大基石
1. 心态——行动的先导
2. 素材——巧妇难为无米之炊
3. 思维——语言组织的中枢
4. 表现——一场视听盛宴
案例分析：《国王的演讲》
三、“四力”打造高效演讲
1. 逻辑力
2. 写作力
3. 吸引力
4. 控场力

第一讲：言之有序——用结构打造表达逻辑力
一、阻碍演讲表达的三大问题
1. 词不达意
2. 重复啰嗦
3. 条理不清



二、演讲表达的“三性”
1. 准确性
2. 概括性
3. 条理性
演练：看图说话
三、演讲表达的金字塔原理的运用
1. 结论先行
2. 以上统下
3. 归类分组
4. 逻辑递进
演练：即兴演讲
四、框架搭建大法——拆解法
1. 拆解法三部曲
2. 拆解法三技巧
演练：拆姓名的演讲
五、用故事打造语言感染力
案例导入：马丁演讲《父与子的战争》
1. 演讲故事设计基本流程——目标、阻碍、努力、意外、结果
2. 演讲中——故事的高效作用
3. 演讲故事思维的三大技巧
1）五觉法
2）画面感营造法
案例：曾庭民演讲《一个消防战士的遗书》
3）“五何公式”
案例：马丽演讲《无悔乡医路》
4. 故事思维运用的两大法则
法则一：掌握两大原理
法则二：玩转两大法宝
5. 讲故事的“四不”原则
演练：一件往事

第二讲：言之有据——用写作力打造演讲稿
一、演讲前的四必问
1. 我是谁？——身份
2. 我要讲什么？——主题
3. 他/她为什么听我讲？——资格
4. 我讲的对他/她有什么好处？——价值
二、演讲稿结构
1. 开场——短小精美
2. 主体——内容丰富
3. 结尾——强悍有力
案例：艾滋病患者演讲《与爱同行》
三、演讲稿修辞手法的运用
1. 比喻——“三变”
2. 排比——“四强”
3. 设问——“三要素”



案例：俞敏洪演讲《树的种子》

第三讲：言之有范——用台风打造舞台吸引力
一、形体——内外兼修
1. 登台——吸引全场
2. 眼神——秒杀全场
1）眼神五“不”——不看天地、不看墙、不游离、不盯稿、不盯一处
2）五“视”——扫视、点视、虚视、仰视、俯视
3）三“练”——眼球转动、睁闭眼聚焦、练眼神色
3. 着装——惊艳全场
1）整洁原则
2）TPO原则
3）协调原则
4. 形体——挺立全场
5. 手势——控制全场
案例：黄国伦演讲《我愿意》
二、表演技巧——神形兼备
1. 演讲为什么要学表演？
2. 关联：演讲稿—剧本、表现—导演、演讲—表演
3. 理论源头：斯坦尼斯拉夫斯基体系
4. 基础内容：解放天性、体验生活、想象力、信念感
案例：周星驰《喜剧之王》
演练：“五觉”感受训练

第四讲：言之有稳——用技巧打造现场控场力
一、克服紧张——不慌不忙
1. 两大层面认识紧张
2. 三大技巧克服紧张
案例：央视记者忘词
1）“不要脸”——放下面子，勇于登台
案例：凤姐心态
2）不要怕——种下心锚，看淡结果
3）不要懒——上台 21次，练习 90 天
二、控场技巧——hold住全场
1. 脱稿的三步曲
演练：演讲稿速记《十年徒步》
2. “四招”掌控全场
1）气场掌控
2）声音掌控
3）动作掌控
4）内容掌控
案例：《一出好戏》中黄渤演讲
3. 互动的五大方式
1）提问互动
2）引导互动
3）动作互动



4）道具互动
5）游戏互动
案例：刘德华《开讲啦》
4. 忘词四步处理法
一步：故作镇定
二步：停顿回顾
三步：提问互动
四步：跳跃衔接

第五讲：不同场景演讲应用
一、不同类型演讲
1. 初次见面致辞
2. 年会致辞
3. 答谢会致辞
4. 欢迎宴会致辞
5. 开业致辞
6. K歌致辞
7. 小型活动主持
8. 竞聘演讲
9. 会议主持/发言
10. 会销/路演
案例：净水器销讲
案例：雷军小米手机发布会演讲
案例：乔布斯苹果笔记本电脑发布会演讲
案例：罗永浩锤子手机发布会演讲
二、上台演练
1. 年会策划、主持、致辞
三、点评提升


