
礼序东方，家国四制

——应用礼学赋能位次宴请文化

课程背景：
 中国具有五千年文明史，素有“礼仪之邦”之称。礼仪文明作为中国传统文化的一个重要组
成部分，对中国社会历史发展起了广泛深远的影响，其内容十分丰富。但是长期以来，由于
大量礼仪文化的精华和糟粕处于渗融并存的状态，使得我们忽视了传统礼仪文明这一宝贵的
精神财富。
     自古有云：国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则身正，心尚礼则心泰，事尚礼则事
成。我国传统文化中礼仪规范常被视作人生之本，立业之基。从现代公共关系学中延伸出来
的接待礼仪中的位次礼仪，也正在成为众多企业所关注的热点问题。完善的礼仪文化成为企
业职业化、规范化管理和国际化程度的标志。

课程收益：
● 明析现代社会中各种礼仪场合的位次法则
● 掌握位次礼仪在实际生活中的应对原则
● 通晓中西方位次礼仪背后的文化缘由
● 了解中华传统文化中的五行风水
● 学习国学文化与身体健康的关系
● 知道国学文化提升幸福力的关键
● 学会应用礼学提升综合素养的四大路径

课程时间：2天，6小时/天
课程对象：企事业中高层、总裁班、私董会及礼仪文化、国学文化爱好者
课程方式：案例讲解 50%+理论讲授 30%+头脑风暴 10%+分组演练 20%

课程大纲
第一讲：礼仪之根在华夏
一、应用礼学解构礼仪
1. 传统文化视角解读礼仪起源
2. 应用礼学释意礼仪
3. 【礼仪之邦】的由来
现场互动+提问
二、应用礼学解读位次
1. 解构【位】与【次】
2. 中国文化里的位次文化
案例分析
互动：组词游戏、小组 PK

第二讲：中西方文化视角品读不同位次文化
一、西方文化视角解读以右为尊
1. 界定【西方】与【西方文化】
2. 以右为尊的文化缘由
案例分享



二、东方哲学观念解析以左为尊
1. 伏羲与先天八卦
案例分析
2. 周文王与后天八卦
案例故事
3. 儒家代表的天人合一思想
案例分析
4. 阴阳五行与身心健康
案例分析+小组PK

第三讲：礼序东方——国内外位次原则之别
一、国内外各种礼仪场合的位次排列
1. 会议位次排列与例外
2. 行进、引领位次礼仪与例外
3. 上、下楼梯位次礼仪与例外
4. 乘坐电梯位次礼仪与例外
5. 乘车时位次礼仪与例外
6. 颁奖合影位次礼仪与例外
7. 会议合影位次礼仪与例外
8. 西式正统餐桌位次礼仪与例外
9. 传统中式餐桌位次礼仪与例外
10. 现代餐桌位次礼仪与例外
11. 乘车时位次礼仪与例外
案例：各礼仪场景看图说话，小组 PK
互动：视场地穿插实景演练
二、礼序东方的位次礼仪原则
1. 以左为尊——两大层面
1）民间待客
案例分析
2）官方内部会议
案例分析
2. 以右为尊——五大场合
1）餐桌场合
案例分析
2）公共场合
案例分析
3）商务场合
案例分析
4）外交场合
案例分析
5）国际礼仪
案例分析

第四讲：命运与风水：一切福田，不离方寸！
1. 礼人不答反其敬
案例：为什么好心未必有好报



2. 吾日三省吾身
案例：上下级关系、亲密关系、亲子关系
3. 学而时习之不亦说乎
案例：富豪看风水

第五讲：礼者天地之序也
1. 礼仪之邦的由来：开题答疑
2. 家国一体的哲学基础
3. 国学开智
1）尚礼
2）厚己
3）格物
4）中和
古今中外案例分析
头脑风暴+小组分享PK
4. 礼享人生
总结：应用礼学开启幸福力提升密码


