
习赢职场——高效能人士的七把金钥匙
 
课程背景：

“卓越不是单一的举动，而是习惯”——亚里士多德。
习惯的力量很强大，而如何形成高效能卓越人士，是本课程探讨的重点。本课程创造性

的提出了个人修炼及在带领团队的过程中的学习成长结构，完美的链接了成长过程中的三个
不同时期：依赖期，独立期，互赖期以及贯穿整个成长过程中的七种不同习惯。长期按照本
课程结合古人经典智慧来寻找现代职场的规律，所传授的工作及生活方式来提高个人修为，
可以更好的达到事业、生活等多方面的平衡，由内而外地提高个人及团队的效能，从自我做
起，创造并经营一个可持续的幸福人生，同时给组织带来良性影响，真正做到“内圣外王”。

本课程是世界五百强公司管理人员和骨干员工多次采购的课程，让所有学员在体验中学
习，在快乐中思考，在分享中成长。

课程收益：
● 以原则为中心，有效平衡产能和产出以达到持久卓越；
● 积极审视自我选择，以终为始思考，致力于要是第一；
● 以双赢思维为导向，知彼解己，拥抱差异；
● 由内而外不断更新，赢得人生的持久平衡及螺旋上升；
● 学会有效自我管理、自我领导，并为团队正向影响。

课程风格：
▲源于实战：课程内容来源企业实践经验，课程注重实战、实用、实效
▲幽默风趣：课程氛围非常好，擅长用互动、故事、案例点燃培训现场
▲逻辑性强：系统架构强，课程的逻辑性能够紧紧抓住每个听众的思维
▲价值度高：课程内容经过市场实战打磨，讲解的工具均能够有效运用
▲方法论新：建构主义+刻意练习+视频案例+组织实际案例演练+风趣幽默

课程时间：2天，6小时/天
课程对象：企业中、基层管理人员及骨干
课程方式：游戏导入+视频教学+案例研讨+实操演练+角色扮演+国学文化

课程大纲
导入：课前 Structure准备
第一讲：由内而外，重塑自我
课程导入：内圣外王
一、高效能的三个重大概念
1. 个人品德与个人魅力
2. 效能的原则
3. 思维定势
二、重塑心智：由内而外地塑造自己
思考：是否有过打破固有的经历
 
第二讲：七把钥匙内涵
游戏导入：超级逢七过
一、七把钥匙的逻辑关系



1. 何为习惯
2. 何为效能
3. 高效能的原则：产出/产能平衡
4. 逻辑关系图
练习：高效能人士的七个习惯逻辑关系图

第三讲：个人的成功——从依赖期到独立期
一、钥匙1：积极主动——个人远景的习惯
游戏导入：挑战 80次
1. 操之在我还是受制于人
2. 决定命运的两个圈：影响圈与关注圈
3. 成为积极主动的一种转型人：要想变，我先变
学员练习：积极主动的练习
自我转化：写下我成长的关键，制定我培养积极主动习惯的目标
二、钥匙2：以终为始——个人领导的习惯
游戏导入：职业路径怎么走
1. 心智创作在行动之前
2. 选择一个生活重心
3. 以终为始的思维方式
3. 操之在我的人生愿景
学员练习：我的十年
自我转化：撰写个人使命宣言
三、钥匙3：要事第一——个人管理的习惯
视频导入：要是第一的精髓
1. 重大关系与重大目标
2. 以原则为中心
3. 时间矩阵-80/20法则
4. 怎样做到活在第二象限
5. 要事第一的秘诀——敢于说NO
学员练习：有效管理时间的周计划表格
自我转化：下周我要维护的重大关系和要完成的重大目标
阶段总结：个人的成功——从依赖到独立

第四讲：公众的成功——从独立期到互赖期
一、钥匙4：双赢思维——人力关系引导的习惯
游戏导入：明明白白我的心
1. 六种人际关系模式
2. 赢输思维与双赢思维
3. 当对方没有双赢思维的时候，你如何创造双赢局面?
案例练习：面对这样的情况，你还有双赢的可能吗？
自我转化：我们如何练习双赢思维
1. 在工作生活中有那些重大关系对我们来说很重要，但又是我们面对时的难点和痛点？
2. 结合您的影响圈（积极主动），您希望达到的双赢状态是什么（以终为始）？
3. 您可以怎么做（要是第一）？
二、钥匙5：知彼解己——同理心沟通的习惯
游戏导入：解线团



1. 先诊断，再开方
2. 无效的沟通与有效的沟通：在听，听见，听懂，认同，去做
3. 同理听与同情听的差异
4. 同心理沟通的步骤
思考练习：孩子为什么不听话
自我转化：找到在你的人际关系中的某一重大关系，设计与他开展一次有效的对话
五、钥匙6：统合综效——创造性合作的习惯
视频导入：我的青春谁做主
1. 尊重差异
2. 1+1>2的精髓
3. 冲突是统合综效的机会
4. 运用双赢思维和知彼解己创造统合综效
单元练习：回想一位常与你观点不同的人，有哪些方式可以使彼此从分歧中找到第三条路?
自我转化：找出一件您工作中极有挑战的事情，请您思考可以整合那些人的力量去共同完成?
阶段总结：公众领域的成功——从独立到互赖

第五讲：全面的成功——掌握平衡
一、钥匙7——平衡发展的好习惯
视频导入：人活着的意义
1. 最佳的“自我投资策略”
2. 从四方面磨练自己
1）身体（体商）
2）智力（智商）
3）情感（情商）
4）精神（灵商）
4. 向上螺旋
视频案例：雄鹰的重生
单元练习：今年你对自己的不断更新有多少“投资”？
自我转化：从今天起，请列出一件事情，规划时间，对自己开始不断更新。
课程复盘：七个习惯相辅相成


