
党的优良传统和作风

课程背景：

党的优良传统和作风，体现了无产阶级政党的党性原则，是凝聚党心民心、激励全党全

国人民为实现国家富强、民族振兴共同奋斗的强大精神力量，是我们党保持同人民群众的血

肉联系的政治优势。1945 年的《论联合政府》和 1949 年的七届二中全会分别作出了解读。

课程目标： 

● 增强党性修养；

● 了解党的历史；

● 汲取中国传统文化精髓；

● 加强自身理论和行为修养，提升个人的能力、格局和境界；

● 形成积极乐观的工作态度和人生态度。

课程特色：

本党建课程将中国的传统文化、共产党的革命历史和习近平新时代中国特色社会主义思想充

分结合，融政治、经济、文化、历史、哲学于一体，有叙有议，史论结合，深入浅出，既有

利于提升学员的政治素养，也有利于提升学员的理论认知能力，还有利于提升学员的工作热

情。

课程时间：2 天，6 小时/天 

授课对象：中高层领导、各业务主管、人力资源总监、经理、绩效管理经理、主管等

授课方法：理论讲授(70%）+案例分析、小组研讨(20%）+实操练习(10%）

课程大纲

第一讲：理论与实际相结合的作风

一、没有调查就没有发言权

1．毛泽东的《湖南农民运动考察报告》

2．中国红色政权为什么能够存在

二、不做正确调查同样没有发言权

1. 反对本本主义



2. 右倾投降主义与左倾冒险主义的通病

3. 五次反围剿成败得失

三、理论只要掌握群众就能变成物质的力量

1．马克思主义理论是无产阶级自我解放的武器

2．马克思主义理论的特征

1）科学性

2）革命性

3）实践性

4）人民性

四、理论与实际相结合

1．反对抽象僵化

2．反对经验主义

案例：“百无一用是书生”与“书到用时方恨少”

第二讲：密切联系群众的作风 

一、人民群众的历史地位

1．人民群众是物质财富的创造者

2．人民群众是精神财富的创造者

3．人民群众是变革社会的决定力量

案例：1939 年华北联大的开学典礼

现场演练：如何团结一切可以团结的人

二、民贵，社稷次之，君为轻

1．民贵君轻思想的渊源

2．水能载舟亦能覆舟

3．民为邦本，本固邦宁

三、党的群众路线

1．三大纪律、八项注意

2．党的三大法宝的提出

3．工农联盟的历史必然性

4．各个时期的统一战线

5．世界人民大团结万岁（首次提出人民万岁）



案例：人的本性与人民解放自己

现场演练：天津教案带给我们的启示？人民的积极与消极作用？

第三讲：批评与自我批评的作风

一、中国共产党的理论指南——马克思主义

1．中国共产党走上历史舞台的必然性

2．马克思主义在中国的运用和发展

二、马克思主义哲学的三大规律

1．对立统一规律（高下相倾，长短相形）

2．质量互变规律（千里之行，始于足下）

3．否定之否定规律（批评自我，自我批评）

案例：常言：良药苦口利于病。良药究竟苦的是口，还是心？

三、看问题的四个视角

1. 直观—把自己当自己看别人

2. 反观—把自己当别人看自己

3. 旁观—把自己当别人看自己和别人

4. 达观—把自己当成神

案例欣赏：毛泽东诗词欣赏：念奴娇·鸟儿问答

鲲鹏展翅，九万里，翻动扶摇羊角。

背负青天朝下看，都是人间城郭。

炮火连天，弹痕遍地，吓倒蓬间雀。

怎么得了，哎呀我要飞跃。

借问君去何方，雀儿答道：有仙山琼阁。

不见前年秋月朗，订了三家条约。

还有吃的，土豆烧熟了，再加牛肉。

不须放屁！试看天地翻覆。

案例总结：《念奴娇·鸟儿问答》是毛泽东于 1965 年 5月所做的一首词。

这首诗是毛泽东暮年所作的一首很有艺术特色的词，它通过鲲鹏与蓬间雀的对话，形成了一

种寓言结构。毛泽东在诗中没有进行直接的自我抒情，而是塑造了两个完全不同的鸟类形象 ，

以象征的艺术手法为我们展示了鲲鹏的博大、高远、无畏以及蓬间雀的萎琐、渺小、卑怯。

https://baike.so.com/doc/1184930-1253444.html
https://baike.so.com/doc/802405-848818.html
https://baike.so.com/doc/1094536-1158140.html
https://baike.so.com/doc/1094536-1158140.html
https://baike.so.com/doc/800396-846717.html
https://baike.so.com/doc/6779166-6995265.html
https://baike.so.com/doc/4247410-4449656.html


第四讲：谦虚谨慎不骄不躁的作风

一、谦虚—我党的待人之风

1．谦虚、虚伪、骄傲

2．极高明而道中庸

3．虚心使人进步，骄傲使人落后

二、谨慎—我党的处事之风

1．战略上以一当十

2．战术上以十当一

3．谨言慎行，如履薄冰

三、不骄不躁—我党的自我修养之风

1．改造我们的学习

2．治大国如烹小鲜（习近平引《道德经》语）

案例：毛泽东说过的那些阴阳话？

第五讲：艰苦奋斗的作风

一、贫穷：一箪食一瓢饮，身居陋巷

1．贫而无谄

2．贫而乐道

二、乐观：红军不怕远征难

1．绝望中夺得生机

2．痛苦中抓住快乐

3．压力中摆脱烦恼

4．失败中找到希望

三、执着：宜将剩勇追穷寇

1．行百步者，半九十

2．没有比脚更长的路，没有比人更高的山

3．超世之才与坚忍不拔之志

四、艰苦奋斗，重在精神

1．时代已变人没变

2．夕阳无限好，只是近黄昏

案例：自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。



集中讨论：自卑、自信与自傲的关系；“我党的优良传统和作风对于今天实现中华民族的伟

大复兴影响几何？

课堂总结：时代在前进，历史在发展，客观形势在不断地变化。但是，由几代中国共产党人

在革命奋斗中形成和总结出来的优良传统和作风不会变，也不应当变。我们应当十分珍惜，

把它作为最宝贵的精神财富，结合新形势、新任务的需要，继承和发扬起来，为建设有中国

特色社会主义的伟大事业服务。


