
走近幸福人生的国学智慧

课程背景：

在现今这个多变、充满冲击与变革的经营环境里，压力也随之增大，如何寻求幸福的根
源？如何走进幸福的人生？如何调整情绪和释放压力？如何以更愉悦的状态迎来巅峰的人生？
让我们一起从中华优秀传统文化中寻找智慧的源泉！
人生美满幸福是人类所积极努力追求的，这种幸福的前提是建立在修身、齐家、治国、

平天下的理念和基础上的。西方理念将马斯洛五种人生需求能否满足作为幸福美满的判断标
准之一，而东方文明不单单包括上述的判断，更有确切的指向范畴，本课程将以修齐治平为
主线，融汇贯通易儒道禅医五家经典讲解走向人生幸福智慧，从而养生养德智慧、子女教育
智慧、夫妻和谐智慧、孝养双亲智慧、同事相处智慧，经营事业智慧等等以达成人生美满幸
福的理想目标！

课程收益：
● 讲解人生幸福的儒家智慧——厚德载物：儒家强调道德的力量
● 讲解人生幸福的道家智慧——道法自然：道家强调自然的力量
● 讲解人生幸福的禅宗智慧——明心见性：禅宗强调觉悟的力量
人生五行山：健康/家庭/事业/信仰/荣辱
通过分析人生五行山的实际状况，从易儒道禅医国学经典中汲取人生智慧并加以运用，

用国学经典的智慧的情绪压力管理营造事业基业长青，人生美满富足。
具体有以下五种智慧人生的美妙体验与收获：
● 幸福人生的修身养生国学智慧
● 幸福人生的夫妻关系国学智慧
● 幸福人生的子女教育国学智慧
● 幸福人生的工作状态国学智慧
● 幸福人生的事业经营国学智慧

课程时间：1天，6小时/天
课程对象：企事业单位中高层

课程方式：为使课程内容更加生动，本课程把一些耳熟能详国学故事融入其中。在授课过程
中增加了中华文化优秀传统文化文献的书影、图片和人物画像、音频、视频等资料，使课程
的表现形式更加丰富，可学习性更强，力争做到通俗易懂，深入浅出，寓教于乐、学以致用。

课程目录：共分为三个大的篇章
本课程将以易儒道禅医五家经典智慧作为贯穿（重点是儒道禅三家），阐述了幸福人生的儒
家智慧、幸福人生的道家智慧、幸福人生的禅宗智慧三个大篇章，把幸福人生的探索与追求
和国学经典智慧做最融洽的结合与应用，运用于营造美满富足人生，实现人生的幸福体验。
第一篇：幸福人生的儒家智慧



第一讲：修身养德
第二讲：以德报恩
第二篇：幸福人生的道家智慧
第一讲：立德五事
第二讲：修为七善
第三篇：幸福人生的禅宗智慧
第一讲：幸福六度

课程大纲
引言：
释迦牟尼主张普渡众生，我们共产党人主张为人民服务，
在为众生即人民群众解除压迫的痛苦这一点上是共同的。

——1955年3月8日伟人毛泽东与达赖喇嘛谈话摘选
人生幸福智慧三家必不可少，
“儒家是粮店，道家是药店，佛家（禅宗）是杂货店”

——南怀瑾南老

第一篇：幸福人生的儒家智慧

第一讲：幸福人生之修身养德
1. 幸福人生儒家智慧：明明德对职业生涯的提升与帮助
2. 幸福人生儒家智慧：三纲八目对人生幸福的经营意义

第二讲：幸福人生之以德报恩
1. 幸福人生儒家智慧--忠诚：文正勤俭刚明孝信谦浑八德立身
2. 幸福人生儒家智慧--感恩：面对外界诱惑能够保持堂堂正正
3. 幸福人生儒家智慧--积极：面对工作压力能够调整心态阳光

第二篇：幸福人生的道家智慧

第一讲：幸福人生之道家五事
1. 幸福人生道家智慧的作而不辞：具备阳光心态
2. 幸福人生道家智慧的生而不有：掌握工作技巧
3. 幸福人生道家智慧的为而不恃：规划职业生涯
4. 幸福人生道家智慧的长而不宰：鉴定明确方向
5. 幸福人生道家智慧的功成不居：预防环节纰漏

第二讲：幸福人生之道家七善
1. 幸福人生道家智慧的居善地——方向对事半功倍
2. 幸福人生道家智慧的心善渊——目标的坚持达成
3. 幸福人生道家智慧的与善仁——同事的相处之道
4. 幸福人生道家智慧的言善信——相互信任的氛围
5. 幸福人生道家智慧的政善治——恰当的领导艺术
6. 幸福人生道家智慧的事善能——促进自我的提升
7. 幸福人生道家智慧的动善时——企业改革的实施



第三篇：幸福人生的禅宗智慧

第一讲：幸福人生禅宗智慧——六度
案例：袁了凡的修为立德，积善之家
案例：稻盛和夫的利他则久方能事业成就
1. 幸福人生禅宗智慧之布施——利他则久的修为
2. 幸福人生禅宗智慧之持戒——遵守制度的修为
3. 幸福人生禅宗智慧之忍辱——包容他人的修为
4. 幸福人生禅宗智慧之精进——不断挑战的修为
5. 幸福人生禅宗智慧之禅定——反思反省的修为
6. 幸福人生禅宗智慧之般若——运筹帷幄的修为


